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内牧小学校

歯・口の健康づくり推進委員会
令和３年（２０２０年）

１月２９日（金）第２４号

「歯と口の健やか道場」
は く ち す こ ど う じよう

４年生が、日本学校保健会監修の「歯と口健康教材キット」を使って歯と口の健
ねん せい に ほん がつ こう ほ けん かい かん しゆう は くち けん こう きよう ざい つか は くち けん

康づくりの学習をしました。歯と口の健康を守るための術として、「よくかむこと」
こう がく しゆう は くち けん こう まも じゆつ

や「むし歯を予防するための4つのむし歯ブロックの技（①歯みがき②フッ素③規則
ば よ ぼう ば わざ は そ き そく

正しい生活④定期的に歯医者さんに診てもらう）」を伝授され、最後に、将来の夢を
ただ せい かつ てい き てき は い しや み でん じゆ さい ご しよう らい ゆめ

叶えるために、歯と口の健康づくりについての「健康宣言シート」を記入しました。
かな は くち けん こう けん こう せん げん き にゆう

努努 努努

は み が き マ ン通信
つ う し ん

歯と口の健康づくり～地域の方にインタビュー～
は く ち け ん こ う ち い き か た

井野けさよさん ９４歳 (内 牧４区）
い の

さい うちの まき く

※子どもたちは動画でけさよさんのお 話 を聴きました。
どう が はなし き

小さいときから、カルシウムを多く含むものから食べていました。野菜は一日
ちい おお ふく た や さい いち にち

一皿は食べます。魚を食べたら次の日は肉というようにいろんな食べ物を食べる
ひと さら た さかな た つぎ にち にく た もの た

ようにしています。嫌いなものは、小さく切って、他のおかずに混ぜたりして食
きら ちい き ほか ま しよく

べるといいです。それから、ご飯を食べたら、必ず、すぐ口をすすぎます。食べ
はん た かなら くち た

なくても、朝昼晩した方がいいです。歯が弱いので、塩をガーゼにつけて、歯ぐ
あさ ひる ばん ほう は よわ しお は

きのマッサージをします。塩には殺菌作用があります。
しお さつ きん さ よう

毎日を無事に生きたらそれが一番の幸せ。病気をしないためには、毎日、体操
まい にち ぶ じ い いち ばん しあわ びよう き まい にち たい そう

をしたり、歩いたり、少しずつの努力を繰り返すことが大事です。（歯みがきも
ある すこ ど りよく く かえ だい じ は

毎日の繰り返しですね。）それから、お友達をたくさん作っておくと、困ったとき
まい にち く かえ とも だち つく こま

誰かが助けてくれます。そのためには、いつも笑顔でいることが大切です。
だれ たす え がお たい せつ


