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歯ブラシチェックタイム

内牧小学校では、定期的に歯ブラシチェック
うちの まき しよう がつ こう てい き てき は

を行い、歯ブラシの毛先が開いていたり、汚れ
おこな は け さき よご

が目立つ歯ブラシは新しい歯ブラシに交換して
め だ は あたら は こう かん

います。低学年では、歯ブラシの毛先をかむ子
てい がく ねん は け さき こ

がいて、取り替えてもすぐ毛先が開いてしまう
と か け さき

(1 年生の歯ブラシチェックタイム） 子もいます。 毎日、ちゃんとみがいていたら、
こ まい にち

歯ブラシの寿命は 1 ヶ月と言われています。お家で使っている歯ブラシも、毛先
は じゆ みよう か げつ い いえ つか は け さき

が開いていたり、汚れが目立ってきたら新しいものに交換しましょう。
よご め だ あたら こう かん

努努 努努

は い しゃ

むし歯の治療が必要で、治
ば ち りよう ひつ よう ち

療または受診を済ませた児
りよう じゆ しん す じ

童の割合は７８．９％です。
どう わり あい

冬休み中に受診しましょう。
ふゆ やす ちゆう じゆ しん

令和 2 年 12 月 23 日現在

治療済み・

受診済み

78.9%

未受診

21.1%

は み が き マ ン通信
つ う し ん

感染症と歯みがき
か ん せ ん しよう は

歯みがきでウイルス感染予防効果
は かん せん よ ぼう こう か

があると聞きますが本当ですか？
き ほん とう

本当です。
ほん とう

ウイルス感染は喉の菌の量と相関関係があ
かん せん のど きん りよう そう かん かん けい

ります。喉の菌の量は口腔内の菌の量と相関
のど きん りよう こう くう ない きん りよう そう かん

関係があります。従って口の中がきれいにな
かん けい したが くち なか

ると喉の菌量が減り、感染しにくくなると言
のど きん りよう へ かん せん い

われています。歯みがきだけしっかりすれば
は

良いわけではなく、基本的な体調管理、手
よ き ほん てき たい ちよう かん り て

洗い、うがい等もしっかり行って下さい。
あら とう おこな くだ

＜日本学校歯科医会
に ほんがつこう し か い かい

新型コロナウイルス対策室からの資 料 より＞
しんがた たいさくしつ し りよう


