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歯・口の健康づくり推進委員会
令和２年（２０２０年）

１１月１３日（金）第２２号

学校歯科医の先生による歯科指導
が つ こ う し か い せ ん せ い し か し ど う

内牧小では、毎年、学校歯科医の市原誓志先生と武藤健史先生に学校に来て頂き、
うちの まき しよう まい とし がつ こう し か い いち はら ちか し せん せい む とう たけ し せん せい がつ こう き いただ

５年生を対象に歯科指導を行っています。今回は、デンタルフロスの使い方について、
ねん せい たい しよう し か し どう おこな こん かい つか かた

ご指導頂きました。小学生は乳歯と永久歯が混ざっている時期であるため、フロス
し どう いただ しよう がく せい にゆう し えい きゆう し ま じ き

が歯にひっかかって、抜ける時期に達していない乳歯が抜けてしまったり、力任せ
は ぬ じ き たつ にゆう し ぬ ちから まか

に扱 うことで、歯茎を傷つけてしま
あつか は ぐき きず

ったりするので、注意が必要なこと
ちゆう い ひつ よう

など、フロスを使う際の注意点をわ
つか さい ちゆう い てん

かりやすく教えて 頂 きました。
おし いただ

努努 努努

は い しゃ

むし歯の治療が必要で、治
ば ち りよう ひつ よう ち

療または受診を済ませた児
りよう じゆ しん す じ

童の割合は７１．４％です。
どう わり あい

早めに受診しましょう。
はや じゆ しん

受診済み

71.4%

未受診

28.6%

令和 2 年 11 月 12 日現在

は み が き マ ン通信
つ う し ん

児童集会～「食育集会」
じ ど う しゆう か い しよく い く しゆう か い

11 月 10 日に栄養 100 ％委員会が中心とな
えい よう い いん かい ちゆう しん

り、「食育集会」が開催されました。歯と口
しよく いく しゆう かい かい さい は くち

の健康づくりについてのクイズが出題され、
けん こう しゆつ だい

みんなで挑戦しました。集会では、栄養 100
ちよう せん しゆう かい えい よう

％委員会が、よくかむことで色が変化し、か
い いん かい いろ へん か

む力を判定するガムを使って、実験を行っ
つか じつ けん おこな

た動画が紹介され、前歯でかんだ時より、奥
どう が しよう かい まえ ば とき おく

歯でかんだときの方が、また、かむ回数が、
ば ほう かい すう

少ないより、多い方が色の変化が大きく、よ
すく おお ほう いろ へん か おお

くかめることが

わかりました。


