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内牧小学校

歯・口の健康づくり推進委員会
令和２年（２０２０年）

１０月９日（金）第２１号

歯・口の健康づくりの授業
は く ち け ん こ う じ ゆ ぎよう

６年生は保健の授業で歯と口の健康を守る生活習慣
ねん せい ほ けん じゆ ぎよう は くち けん こう まも せい かつ しゆう かん

について学びました。授業では、自分自身の生活にお
まな じゆ ぎよう じ ぶん じ しん かつ

ける課題を見つけ、改善するにはどうすればよいのか、
か だい み かい ぜん

みんなで考えました。外出時に歯みがきが出来ていな
かんが がい しゆつ じ は で き

いこと、食後の歯みがきを忘れること、おやつの食べ方
しよく ご は わす た かた

に問題があることなどが課題として上げられ、歯みがき
もん だい か だい あ は

ができない時はうがいをするなど、実際の生活の中で、
とき じつ さい せい かつ なか

出来ることからはじめることの大切さを確認しました。
で き たい せつ かく にん

努努 努努

治療の必要なむし歯のあ
ち りよう ひつ よう ば

る児童１６３名中、５２名
じ どう めい ちゆう めい

の児童が歯医者さんを受診
じ どう は い しや じゆ しん

しました。受診率は 31.9 ％
じゆ しん りつ

です。 内 牧 小 では受診率
うちの まき しよう じゆ しん りつ

100 ％を目指しています。
め さ

治療または受診を済ませ
ち りよう じゆ しん す

たお子様は、歯科治療報告
こ さま し か ち りよう ほう こく

書の提出をよろしく
しよ てい しゆつ

お願いします。
ねが

は い しゃ

は み が き マ ン通信
つ う し ん

児童集会～わくわくスポーツ委員会
じ ど う しゆう か い い い ん か い

「歯と口のけがを予防しよう！」
は く ち よ ぼ う

児童集会でわくわくスポーツ委員会が、歯
じ どう しゆう かい い いん かい は

と口のけがの予防について、注意をよびかけ
くち よ ぼう ちゆう い

るスライドを作成し、発表しました。
さく せい はつ ぴよう

けがを予防するためには、「考え方を変えて
よ ぼう かんが かた か

行動を変えること」「危険を予測すること」
こう どう か き けん よ そく

「ルールを守ること」の３つが大切なことを
まも たい せつ

再現写真などを使って、わかりやすくみんな
さい げん しや しん つか

に伝えてくれました。
つた


