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内牧小学校

歯・口の健康づくり推進委員会
令和２年（２０２０年）

９月１８日（金）第２０号

歯・口の健康づくりの授業
は く ち け ん こ う じ ゆ ぎよう

4年生は、「かむことの大切さ」について学習しました。授業では、「なぜ、よく
ねん せい たい せつ がく しゆう じゆ ぎよう

かんで食べることができないのか」について、みんなで考えました。先生が給 食の
た かんが せん せい きゆうしよく

様子をビデオで撮り、かむ回数をカウントした資料では実際の噛む回数を数値で確
よう す と かい すう し りよう じつ さい か かい すう すう ち かく

認し、硬いものを食べるときはかむ回数が増えている
にん かた た かい すう ふ

ことがわかりました。よくかんで食べることのメリッ
た

トを学び、かむことについての行 動 目 標 を決めました。
まな こうどうもくひよう き

努努 努努

かむってすごいよ！あいうえお
あ：あごが強くじょうぶになる。
い：いつもじょうぶできれいな歯
う：運動でのうも体も元気いっぱい
え：栄養になり体も元気
お：おなかいっぱいたべすぎふせぐ

GoTo 歯医者さん !
は い し や

むし歯の治療を早
ば ち りよう は や

く、すませましょう。

歯科健診が 終 了 し、治
し か けん しん しゆうりよう ち

療 の必要なむし歯のある
りよう ひつ よう ば

児童が１６３名（ 51.3 ％）
じ どう め い

いました。永 久 歯に生え
えい きゆう し は

替わる大事な時期です。
か だい じ じ き

治療を早くすませまし
ち りよう はや

ょう！

は み が き マ ン通信
つ う し ん

夏休みに歯みがきカレンダー
な つ や す は

に取り組みました。
と く

歯みがきをすると、ポイントがつき、ポイ
は

ントに応じて、5 種類のごほうびシールがも
おう しゆ るい

らえます。今回は 93 名（31.5 ％）が金賞でし
こん かい めい きん しよう

た。お家の方の
うち かた

コメントからも

頑張っている様
がん ば よう

子が伝わってき
す

ました。学校全
がつ こう ぜん

体の平均は３４
たい へい きん

ポイントで、銀
ぎん

賞でした。
しよう
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