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発 行
内牧小学校

歯・口の健康づくり推進委員会
令和２年（２０２０年）

６月１日（月）第1５号

６月４日（木）～６月１０日（水）は「歯と口の健康週間」です。
は く ち け ん こ う し ゆ う か ん

例年、「歯と口の健康週間」には、県や各市町村の歯科医師会が中心となって、
れい ねん は くち けん こう しゆう かん けん かく し ちよう そん し か い し かい ちゆう しん

歯と口の健康に関するイベントが開催されていますが、今年は、新型コロナウイル
は くち けん こう かん かい さい こ とし しん がた

スの影響で中止となってしまいました。内牧小学校では、
えい きよう ちゆう し うちの まき しよう がつ こう

６月中に各学級ごとに感染予防に配慮しながら、歯・口の
がつ ちゆう かく がつ きゆう かん せん よ ぼう はい りよ は くち

健康づくりの授業を行います。
じゆ ぎよう おこな

努努 努 努努 努

は み が き マ ン通信
つ う し ん

歯・口の健康づくりのおはなし⑭ （令和元年 10/5 PTA 研修会より）
は くち けんこう れい わ がん ねん けん しゆう かい

＜歯のけがの話①＞
は はなし

折れた歯 位置がずれた歯 埋まった歯 飛び出た歯
お は い ち は う は と で は

歯のけがには、折れる、歯の位置がずれてしまう、埋まってしまう、歯が飛び
は お は い ち う は と

出してしまう、歯が根元から抜けてしまうなどがあります。けがにより、歯が根
だ は ね もと ぬ は ね

元から抜けてしまったとき、正しい応 急 処置をすれば、元に戻すことができます。
もと ぬ ただ おう きゆう しよ ち もと もど

見た感じ異常が無くても、歯が途中で折れている場合があります。その場合、時
み かん い じよう な は と ちゆう お ば あい ば あい じ

間が経ってから、歯の色が変わってくることがあります。色が変わってきたら、
かん た は いろ か いろ か

神経をとったりする処置が必要な場合があるので、歯科医院を受診しましょう。
しん けい しよ ち ひつ よう し か い いん じゆ しん

歯のけがもいろいろあるんだね。見た感じ
は み かん

大 丈 夫でも、時間が経って色が変わってきて
だい じよう ぶ じ かん た いろ か

歯が折れていることがわかることも
は お

あるんだね。


