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みなさん、感染防止のためにも歯みがきをしましょう。
か ん せ ん ぼ う し は

４年前の熊本地震のときに、歯みがきが十分に出来なくて、口腔内環境の悪化に
ねん まえ くま もと じ しん は じゆう ぶん で き こう くう ない かん きよう あつ か

よる歯周 病や肺炎が問題になりました。人との話す機会が減っているので、唾液
し しゆうびよう はい えん もん だい ひと はな き かい へ だ えき

の出る量も減って、いつもより口の中はばい菌だらけになっています。歯みがきで
で りよう へ くち なか きん は

歯垢をしっかり
し こう

取り除きましょう。
と のぞ

努努 努 努努 努

はみがきマン通信は 内 牧 小 のホーム
つう しん うちの まき しよう

ページでも見ることが出来ます。ぜひホ
み で き

ームページでカラー版を見てください。
ばん み

は み が き マ ン通信
つ う し ん

歯・口の健康づくりのおはなし⑭ （令和元年 10/5 PTA 研修会より）
は くち けんこう れい わ がん ねん けん しゆう かい

＜歯周 病の話＞
し しゆうびよう はなし

むし歯の他にもう一つ、歯の 病 気で多いのは歯 周 病 です。むし歯は歯がと
ば ほか ひと は びよう き おお し しゆうびよう ば は

ける 病 気ですが、歯 周 病 というのは歯の周りが溶けていく 病 気です。はじ
びよう き し しゆうびよう は まわ と びよう き

めは自覚 症 状 がほとんどありませんが、進 行すると、体 調 が悪いときに歯
じ かくしようじよう しんこう たいちよう わる は

茎が腫れたり、冷たいものがしみるとか、物がつまったりということが出てきます。
ぐき は つめ もの で

さらに進むと、骨がさがっていきます。歯 周 病 予防には歯みがきが大事で、
すす ほね し しゆうびよう よ ぼう は だい じ

歯みがきをすると、歯 周 病 が改 善します。歯 周 病 を予防するためには、
は し しゆうびよう かいぜん し しゆうびよう よ ぼう

小学生の頃から、歯みがきをきちんとやる 習 慣をつけることが大事です。
ころ は しゆうかん だい じ

歯 周 病 は、歯の周りにあるものが溶け
し しゆうびよう は まわ と

ていく 病 気なんだね。歯 周 病 の予防のため
びよう き し しゆうびよう よ ぼう

にも歯みがきの 習 慣が大事だね。
は しゆうかん だい じ


