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発 ⾏
内牧小学校

⻭・⼝の健康づくり推進委員会
令和２年（２０２０年）
2⽉２８⽇（⾦）第1２号

学校⻭科医と⻭科衛⽣⼠による⻭科指導
が つ こ う し か い し か え い せ い し し か し ど う

２⽉２０⽇、学校⻭科医の武藤健史先⽣と⻭科衛⽣⼠の⾼村さんに学校に来てい
にち がつ こう し か い む とう たけ し せん せい し か えい せい し たか むら がつ こう き

ただき、５年⽣の児童に⻭科指導をしていただきました。⻭垢染め出しをして、⻭
ねん せい じ どう し か し どう し こう そ だ し

垢の付 着のようすを観察した後、⻭みがきをして、武藤
こう ふ ちやく かん さつ あと は む とう

先⽣から、⻭のみがき⽅、⻭ブラシの選び⽅・交換の⽬
せん せい は かた は えら かた こう かん め

安、⻭磨き補助具（デンタルフロス）の使い⽅などを教えて
やす は みが ほ じよ ぐ つか かた おし

いただきました。(※裏⾯に児童の感 想 ⽂を掲 載しています。）
り めん じ どう かんそうぶん けいさい

努努 努 努努 努

は み が き マ ン 通 信
つ う し ん

⻭・⼝の健康づくりのおはなし⑫ （10/5 PTA 研修会より）
は くち けん こう

O-157（腸管出 ⾎性⼤腸菌）が 流⾏することがありますが、O-157 になる人とな
ちよう かん しゆつ けつ せい だい ちよう きん りゆう こう ひと

らない人がいます。もちろん本人の抵抗 ⼒ とか体 ⼒ などいろんなものが関係して
ひと ほん にん てい こう りよく たい りよく かん けい

いると思います。でも、もしかしたら、よくかんで食べることも関係しているかも
おも た かん けい

しれません。よくかんで食べると、唾液と混ざる、胃の中に入ると胃液の作用によ
た だ えき ま い なか はい い えき さ よう

って 消 毒される。ところが、よくかまないと、食べ物が⼤きな 塊 のまま胃の中に
しよう どく た もの おお かたまり い なか

に入る。 塊 の中に O-157 が入っていると、胃液によって 消毒されることなく、そ
はい かたまり なか はい い えき しよう どく

のまま 腸 の⽅に移動してしまいます。そういうことが 考 えられるのではないかと
ちよう ほう い どう かんが

思います。だから、よくかんで食べることは⾮常 に⼤切なのではないかなと思いま
おも た ひ じよう たい せつ

す。 食 事 中 にお茶やジュースを飲みながら、食べ物を飲み込むということを
しよく じ ちゆう ちや の た もの の こ

水性嚥下といいます。水性嚥下はあんまり勧められる
すい せい えん げ すい せい えん げ すす

ことではないのです。やっぱり、ちゃんとよくかんで

飲みむようにした⽅がいいのではないかと思います。
ほう おも

⾷べ物をよくかまないで、飲み物で流し
た もの の もの なが

込むような⾷べ方は、 消 化 吸 収 をさまたげ
こ た かた しよう か きゆうしゆう

たり、感染をひろげることにも関係して
かん せん かん けい

いるかもしれないんだね。




