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歯・口の健康づくり推進委員会
令和２年（２０２０年）

１月8日（水）第7号

あけましておめでとうございます。 今年もよろしくお願いします。
こ とし ねが

昨年１２月、４年生は、かむことについて学 習 しました。かむことチェックでか
さく ねん がつ ねんせい がくしゆう

むことについての自分の課題を確認し、よくかんで食べることでおこるからだに良い
じ ぶん か だい かくにん た よ

ことをあいうえおで覚えました。授 業 の後半では、こめかみに手をあてて、かむ動
おぼ じゆぎよう こうはん て どう

作をすると、こめかみが動くこと、唾液が出てくることをみんなで体験しました。
さ うご だ えき で たい けん

歯・口の健康づくりのおはなし⑦ （10/5 PTA 研修会より）
は くち けんこう

歯みがきのはなし・・ 歯垢染め出し
は し こ う そ だ

歯垢の染め出しは日 常 的にどれくらいみがけていないところがあるかを見るの
し こう そ にちじようてき み

に非 常 に有効な手段です。患者さんに「今日は一 生 懸命歯をみがいてきてね」と
ひ じよう ゆう こう しゆ だん かん じや き よ う いつしようけん めい は

伝えて、受診してもらって染めてみると、本人は一 生 懸命みがいているつもりで
つた じゆしん そ ほんにん いつしようけんめい

もみがけてないところがあることが染めだしをしてみるとよくわかるそうです。
そ

一 生 懸命歯をみがいているからといって歯がきれいにみがけているとは限らない
いつしようけんめい は は かぎ

ので 注 意が必要です。歯を 100 ％きれいにみがくことはなかなか 難 しいのです。
ちゆう い ひつよう は むずか

フロス （デンタルフロス・糸ようじ）

は み が き マ ン通信
つ う し ん

子どもの歯みがきでおすすめ
こ は

の補助具のフロスの写真です。
ほ じよ ぐ しやしん

歯と歯の 間 の汚れを落とします。
は は あいだ よご お

一 生 懸命みがいていても
いつしようけんめい

みがけていないところがあるか
ら、染め出しをしてどこがみが
けてないか確認してみると

かくにん
いいよ。


