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自宅等における健康管理の取組についてのお願い

初秋の候，保護者の皆様におかれましては，ますますご健勝のことと存じ上げ

ます。新型コロナウイルス感染症拡大防止に関しまして，保護者の皆様には日頃

から検温や健康観察等にご協力頂きありがとうございます。

さて，熊本県教育委員会から「新型コロナウイルス感染症に対応した持続的な

学校運営のためのガイドライン」が示されました。新型コロナウイルス感染症対

策は，長期的な対応を求められることが見込まれます。そうした中でも持続的に

児童・生徒の教育を受ける権利を保障していかなければなりません。

そこで，学校でもこのガイドラインに則り，児童・生徒の安全を第一に考え，

感染症対策を進めながら教育活動を行っていきます。保護者の皆様には，以下の

内容をご確認の上，健康管理へのご協力をお願いいたします。

◯ 自宅等における健康管理

（１）毎朝必ず検温及び健康状態の確認を行い，健康チェック表に記入してくださ

い。また，同居の家族の方の健康状態も確認してください。

児童・生徒に，発熱や風邪症状，倦怠感，息苦しさ，味覚・嗅覚障がい等が

ある場合は，学校に連絡し，登校せずに自宅で療養をお願いします。また，県

のリスクレベルが４の段階においては，同居の家族の方に発熱等の風邪症状が

見られる場合も同様に，学校に連絡し，児童・生徒は登校せず自宅待機をお願

いします。

（２）咳エチケット（登校時は原則マスクを着用。ただし，十分身体的距離（最低

２メートル）が確保できる場合は，マスク着用は必要ありません。また，熱中

症などの健康被害が発生する可能性が高いと判断した場合は，マスクを外すよ

うにお願いします。），こまめな手洗い（流水と石けん，登校後直ちに手洗い），

部屋の換気等の感染症対策をしっかり行ってください。

※新型コロナウイルス感染症の感染が判明した場合，濃厚接触者に特定された場

合，ＰＣＲ検査を受けることが決定した場合には，必ず速やかに学校へご連絡

をお願いいたします。

◯ 裏面に熊本県教育委員会から出されている「市町村立学校における感染防止対策

チェックリスト」の家庭における感染症対策を載せております。ご家庭での健康管

理の際にご活用ください。




