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新型コロナウイルス感染症対策のための臨時休業（休校）の延長について

４月２７日、熊本県教育委員会から新型コロナウイルス感染症対策として県内すべての県立

学校の５月３１日までの臨時休業の延長が示されるとともに、公立幼稚園、小学校、中学校、

義務教育学校及び特別支援学校についても、適切に対応するよう要請がありました。

これを受けて、阿蘇市でも５月３１日までの臨時休業期間の延長が決定されました。

今回の臨時休業の延長に伴う学校等の対応等についてまとめましたので、その趣旨を御理解

いただき御協力をよろしくお願い致します。

記

１ 臨時休業期間の延長について

令和２年５月７日（木）から５月３１日（日）まで

２ 臨時休業期間中の過ごし方について

【生活について】

・今回の休業は、感染拡大防止のためであり、基本的に不要不急の外出はしないようにしま

しょう。特に、人が集まる場所への外出は避けてください。ただし、複数の人数が集まっ

ての運動とならないよう配慮の上、適度な運動機会の確保をしてください。（中学生は３

０～６０分程度を目安として、無理のない範囲で毎日継続的に運動しましょう。）

・生活リズムを崩さないように、早寝・早起きに努め規則正しい生活を心がけましょう。

・毎日の健康観察をしっかりと行い、配付済の健康観察表に記録するとともに自己の体調管

理に留意しましょう。

・「臨時休校中の健康チェックシート」を配付しますので、感染症拡大防止のために、各家

庭で実施し、６月１日（月）に提出してください。

・毎週木曜日に安心安全メールで「健康チェック」を行いますので、当日の午前中に回答を

お願いします。

【学習について】

・臨時休業期間中の学習課題については、これまでの前学年の学習内容の復習中心の課題か

ら、該当学年の教科書に沿った課題へと変わります。

・計画的に学習に取り組むことができるように、「家庭学習計画（時間割）」、「週計画表」

などを配付します。

・各教科から配付される課題内容・プリントに沿って計画的に学習を進めてください。課題

内容については、週１回の臨時登校日で子どもさんに説明します。

・今後、学校ＨＰ等に各教科の授業動画も掲載予定です。閲覧開始、方法等については、別

途お知らせします。

・課題を進める中での疑問点などは、下記の時間で教科担当が子どもさんの相談に応じます。

一の宮中学校ＩＰ電話 TEL ２２－０２０１【平日の午前８時３０分～午後４時３０分】

※ＩＰ電話がない御家庭は、通常電話、携帯電話等から「２２－０２０１」へおかけくだ

さい。



３ 臨時休業期間中の連絡について

・生徒にかぜや発熱などの軽い症状が出た場合は自宅で療養するとともに、かぜの症状や37.

5度以上の発熱が４日以上続く、強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）などの症

状が見られる場合は阿蘇保健所（TEL 24-9030 ）へ連絡してください。その際、学校にも

あわせて御連絡ください。

・生徒及び同居の方に新型コロナウイルスの陽性反応が確認された場合は、すぐに学校へ御

連絡ください。

・学校からは、安心安全メールや電話により連絡を行います。また、学校ホームページにも

学校の情報や保護者向けの文章等の掲載を行いますので、適宜御確認ください。

（登録したけれど安心安全メールが届かない方は、学校まで御連絡ください。）

４ 登校日について

※各学年を午前、午後に分散しての登校とし、さらに各クラスを２教室に分散します。

○５月１１日（月）【分散登校】

・全学年２組 ８時４０分～５０分の間に登校

９時開始 １１時４０分下校予定。給食なし。

・全学年１組 １２時４０分～５０分の間に登校

１３時開始 １５時４０分下校予定。給食なし。

○５月１８日（月）【分散登校】

・全学年１組 ８時４０分～５０分の間に登校

９時開始 １１時４０分下校予定。給食なし。

・全学年２組 １２時４０分～５０分の間に登校

１３時開始 １５時４０分下校予定。給食なし。

○５月２５日（月）【分散登校】

・全学年１組 ８時４０分～５０分の間に登校

９時開始 １１時４０分下校予定。給食なし。

・全学年２組 １２時４０分～５０分の間に登校

１３時開始 １５時４０分下校予定。給食なし。

５ 臨時休業期間中の部活動について

５月３１日までの部活動は中止となります。６月１日以降の部活動については、安心安全

メール及び学校ホームページにて連絡いたします。

６ 臨時休業期間中の相談窓口について

臨時休業期間中、下記の時間帯で相談体制をとっています。生徒の生活面や学習面で何か

お困りごと等がありましたら、御連絡ください。

一の宮中学校 TEL ２２－０２０１ 【平日の午前８時３０分～午後５時】

７ その他

・臨時休業期間に学習予定の内容については、学校再開後からの授業の中や夏季休業日を短

縮、土曜授業日の追加設定などの方法で行っていく予定です。

・不明な点や不安な点がございましたら、学校まで御連絡ください。

【問い合わせ窓口】

一の宮中学校 教頭 徳川

TEL 0967-22-0201


