
　
昨
年
四
月
に
赴
任
以
来
、
あ
わ
た

だ
し
く
九
ヶ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
昨
年
は
児
童
を
取
り
ま
く

環
境
が
悪
化
し
、
安
心
安
全
が
脅
か

さ
れ
る
事
件
が
続
発
し
ま
し
た
。
学

校
だ
け
で
な
く
地
域
を
あ
げ
て
子
ど

も
を
守
る
環
境
の
整
備
が
急
が
れ
ま

し
た
。
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
安
全

マ
ッ
プ
作
り
な
ど
こ
れ
か
ら
も
継
続

し
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

課
題
も
多
く
山
積
し
て
い
ま
す
。
校

内
に
お
け
る
子
ど
も
た
ち
の
様
子
は

学
級
と
し
て
の
ま
と
ま
り
や
秩
序
に

や
や
欠
け
る
場
面
や
問
題
行
動
も
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
都
度
児
童
や

保
護
者
と
相
談
し
な
が
ら
解
決
し
て

き
ま
し
た
。

　
昨
年
は
文
部
科
学
省
指
定
の
学
力

向
上
支
援
事
業
の
二
年
目
で
し
た
。

放
課
後
の
学
習
会
に
二
名
の
指
導
員

の
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
一
年
か
ら

三
年
生
を
対
象
に
実
施
し
ま
し
た
。

又
特
別
支
援
教
育
体
制
推
進
事
業
の

指
定
を
受
け
、
Ｌ
Ｄ
や
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の

児
童
へ
の
支
援
の
た
め
の
体
制
づ
く

り
を
行
い
ま
し
た
。
校
内
委
員
会
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
養
成
、
巡
回
相
談

を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
人
権
教
育

の
取
組
を
見
直
す
と
と
も
に
放
課
後

の
学
習
会
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
二
学
期
も
終
わ
り
に
な
っ
て
、
学

校
全
体
に
も
ま
と
ま
り
が
見
ら
れ
、

児
童
の
様
子
に
も
や
る
気
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
新
年
に
あ
た
り
、
今
年
の
抱
負
と

し
て
考
え
て
い
る
こ
と
は
、
今
以
上

に
学
校
か
ら
の
情
報
を
家
庭
に
お
知

ら
せ
し
相
談
し
な
が
ら
や
っ
て
い
き

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
プ
ラ
ス
面

だ
け
で
な
く
マ
イ
ナ
ス
面
も
で
き
る

だ
け
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
「
攻
撃
的
に
な

ら
な
い
」
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
同
士
も
そ
う

で
す
が
学
校
と
保
護
者
、
地
域
の
関

係
も
イ
ラ
イ
ラ
や
不
信
感
が
背
景
に

あ
る
と
攻
撃
的
に
な
り
ま
す
。

　
広
い
視
野
と
暖
か
い
思
い
や
り
の

心
、
長
期
的
展
望
を
も
っ
て
子
ど
も

た
ち
と
学
校
を
見
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
仲
間
と
し
て
の
人
間
関
係
づ
く
り

や
共
に
育
つ
視
点
を
も
っ
と
大
切
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
一
年
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
十
二
月
末
か
ら
寒
波
が
ひ
ど
く
積

雪
も
か
な
り
多
く
あ
り
ま
し
た
。
一

月
に
な
っ
て
寒
暖
の
差
が
激
し
い
気

候
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
本
校
も
先

週
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

て
い
ま
す
。

　
一
月
二
十
四
日
に
は
五
年
一
組
が

二
十
六
名
中
欠
席
十
名
、
内
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
六
名
、
今
後
増
加
す
る

こ
と
を
予
想
し
学
級
閉
鎖
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
学
校
全
体
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
よ
る
欠
席
が
十
七
名
と
い
う
状
態

で
す
。
木
曜
日
（
二
十
六
日
）
か
ら

急
激
に
減
少
し
学
校
全
体
と
し
て
は

一
段
落
し
た
模
様
で
す
。
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－めざす子ども像－
・仲よくする子、かしこい子、たくましく生きる子
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日  曜　　校　内　の　行　事　　　　　　 　　給食
 1　水　校内研修　　　　　　　　　　　　　　　○
 2　木　警察音楽隊演奏会(14:00～)　 　　  　　○
 3　金　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　○
 4　土　郡市学童ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会　　　　　　　×
 5　日　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　×
 6　月　部落会　縦割り班掃除～24日　　　　　　○
 7　火　ALT 生活集会　　　　　　　　　　　　　○
 8　水　校内研修　　　　　　　　　　　　　　　○
 9　木　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○
10　金　４時間授業　　人権同和教育実践報告会　○
11　土　建国記念の日　　　　　　　　　　　　　×
12　日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　×
13　月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○
14　火　新一年生一日入学　　　　　　　　　　　○
15　水　学力テスト(国)　　　　　　　　　　　　○
16　木　学力テスト(算)　　　　　　　　  　　　○
17　金　クラブ　　　　　　　　　　　　　　　　○
18　土　郡市学童ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ大会 　　　　　　　　　×
19　日　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　×
20　月　身体測定週間　　　　　　　　　　　　　○
21　火　ＡＬＴ　　　　　　　　　　　　　　　　○
22　水　ＡＬＴ　校内研修　ＰＴＡ企画会　　　　○
23　木　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○
24　金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○
25　土　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　×
26　日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　×
27　月　委員会活動　　　　　　　　　　　　　　○
28　火　音楽集会　　　　　　　　　　　　　　　○

　２　月　行　事　予　定　表

３月の予定　9日 授業参観・PTA総会・懇談会　
　　　 13日 児童会総会　 15～17日 卒業式練習
　　　 20日 卒業式予行　 22日 6年生終了式
　　　 22日 卒業式練習 　23日 卒業式 24日 終了式　

 碧水だより  第　１１　号  平成１８年　１月３０日

　不定愁訴（ふていしゅうそ）とは、「頭が重い」、「イライラする」、「疲労感が取れない」、

「よく眠れない」「体がだるい」とか「頭とお腹が痛い」などの、何となく体調が悪いという自覚

症状はあるが診察や検査をしても、どこが悪いか決められないような症状をいいます。

　このような症状を訴える児童生徒、中高校生が増えています。最近朝食と不定愁訴の関係があき

らかになっています。

　・毎日このような症状を訴える児童生徒は、朝食を必ず食べると答えた者の中の２０．３％

　・たまに食べない事があると答えた者の中の３２．５％

　・ほとんど食べないと答えた者の中の４４．３％という結果（熊本県の調査）

　で朝食を毎日食べる子どもには不定愁訴が少ないと言われています。

　食事する環境と不定愁訴の関係では、

　・家族とともに食べる子どもの２１．１％、

　・子どもたちだけで食べる子どもの２９．８％

　・一人で食べると答えた子どもの４０．８％

　で孤食（一人だけで食事）が不定愁訴に影響していると言われています。

　また朝食の習慣と得点との関係を調べたところ、

　・必ずとると答えた児童とほとんど取らないと答えた児童では得点の差が約７０点（平均を５０

０点として）学習成績にも大きく影響しています。（文部科学省資料）

　食育は知育・徳育・体育の基盤としてとても重要です。食事の取り方や食事する環境が、大きく

子どもたちの精神状態を左右していることに我々大人がもっと気を配るべきではないでしょうか。



　
体
育
館
の
天
井
や
壁
、
柱
の
吹
付
材
が
ア
ス
ベ
ス
ト
で
は
な
い
か
と
、

二
学
期
か
ら
専
門
の
検
査
機
関
に
依
頼
し
て
い
ま
し
た
が
、
先
日
異
常
な

し
と
の
結
果
が
出
ま
し
た
。

　
二
階
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
は
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
で
安
心
し
て
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
保
護
者
や
地
域
の

方
々
に
は
大
変
ご
心
配
お
か
け
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
一
月
七
，
八
日
に
山
口
県
の
萩
市
に
阿
蘇
郡
市
校
長
会
の
研
修

旅
行
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
勉
強
と
良
い
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

　
萩
市
は
幕
末
の
吉
田
松
陰
と
松
下
村
塾
で
有
名
で
す
。
木
戸
孝
允
、
高

杉
晋
作
を
は
じ
め
久
坂
玄
瑞
、
伊
藤
博
文
、
山
県
有
朋
な
ど
明
治
維
新
と

そ
の
後
の
日
本
の
牽
引
役
と
な
っ
た
た
く
さ
ん
の
人
材
を
輩
出
し
て
い
ま

す
。
、

　
ご
く
わ
ず
か
の
期
間
に
こ
れ
だ
け
の
人
材
を
育
成
で
き
た
の
は
、
も
と

も
と
そ
こ
に
優
れ
た
人
が
い
た
か
ら
で
は
な
く
、
や
は
り
環
境
と
指
導
者

に
恵
ま
れ
た
こ
と
、
そ
れ
に
本
人
た
ち
の
や
る
気
（
気
概
）
な
の
だ
な
あ

と
我
々
教
育
の
現
場
に
お
け
る
課
題
も
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
に
長
門
市
の
「
金
子
み
す
ゞ
」
記
念
館
を
訪
ね
ま
し
た
。
教
育
界
で

は
最
近
特
に
注
目
さ
れ
、
話
題
に
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
詩
人
で
、
あ
ま
り

に
も
有
名
に
な
り
自
分
か
ら
詩
や
人
と
な
り
を
改
め
て
知
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
生
誕
の
地
に
立
っ
て
、
生
い
立
ち
や
生
き
ざ
ま
に
直
接
触
れ
、

二
十
六
歳
と
い
う
若
さ
で
亡
く
な
っ
た
「
幻
の
童
謡
詩
人
・
金
子
み
す
ゞ
」

の
こ
と
を
考
え
る
と
、
自
分
自
身
の
生
き
方
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
金
子
み
す
ゞ
、
と
い
う
美
し
い
女
性
の
童
謡
詩
人
が
い
ま
し
た
。
い
ま

か
ら
半
世
紀
も
前
の
こ
と
で
す
。

　
み
す
ゞ
は
日
本
の
童
謡
の
興
隆
期
、
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
、
彗
星

の
よ
う
に
現
わ
れ
、
若
き
童
謡
詩
人
た
ち
の
あ
こ
が
れ
の
星
と
な
り
ま
し

た
が
、
昭
和
五
年
、
二
十
六
歳
の
若
さ
で
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
い
ま
、
金
子
み
す
ゞ
は
日
本
の
最
も
新
し
い
童
謡
詩
人
と
し
て
、

全
国
の
人
々
の
心
に
驚
く
ほ
ど
の
力
で
甦
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、

い
の
ち
の
こ
と
、
こ
こ
ろ
の
こ
と
、
生
か
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
見

え
な
い
け
れ
ど
あ
る
と
い
う
こ
と
、
違
う
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
な
ど
、
現

代
の
私
た
ち
に
一
番
大
切
な
こ
と
を
、
歌
っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
ろ
ん
で
「
痛
い
」
と
い
っ
た
時
、
両
親
は
「
痛
い
ね
」
と
、
私
の
痛

さ
を
丸
ご
と
受
け
入
れ
て
く
れ
て
、
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
だ
ま
は
、

「
ヤ
ッ
ホ
ー
」
と
い
っ
た
ら
、
「
ヤ
ッ
ホ
ー
」
と
半
分
の
大
き
さ
に
な
っ

て
返
っ
て
く
る
わ
け
で
す
か
ら
、
「
痛
い
ね
」
と
返
し
て
く
れ
た
時
、
私

の
痛
さ
は
半
分
に
な
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　
お
じ
さ
ん
や
お
ば
さ
ん
は
も
っ
と
上
手
に
、
「
痛
い
ね
、
痛
い
ね
、
か

わ
い
そ
う
だ
ね
」と
何
度
も
、
何
度
も
繰
り
返
し
て
く
れ
た
あ
と
に
、
や
っ

と
、
「
痛
い
の
、
痛
い
の
、
飛
ん
で
い
け
」
　
と
い
う
呪
文
や
「
が
ま
ん

し
よ
う
ね
」
と
い
う
励
ま
し
の
こ
と
ば
を
か
け
て
く
れ
た
の
で
、
私
の
痛

み
は
完
全
に
消
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
、
私
を
含
め
た
多
く
の
大
人
が
、
こ
だ
ま
す
こ
と
を
し
な

い
で
、
一
方
的
否
定
し
、
一
方
的
に
励
ま
し
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
ろ
ん
で
「
痛
い
」
と
い
っ
た
時
、
「
痛
く
な
い
」
と
い
っ
て
い
な
い

で
し
ょ
う
か
。
す
ぐ
に
「
が
ま
ん
し
ろ
」
と
い
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

〝
こ
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
な
ら
愛
し
て
く
れ
る
と
思
っ
て
生
ま
れ
て

き
て
く
れ
た
小
さ
い
人
た
ち
〝
の
痛
さ
を
否
定
し
、
励
ま
す
だ
け
で
一
度

も
こ
だ
ま
し
て
あ
げ
る
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
、
痛
さ
は
消
え
る
こ
と
な
く
、

生
の
ま
ま
、
こ
こ
ろ
の
中
の
辛
さ
や
さ
み
し
さ
や
痛
さ
と
い
う
器
に
、
押

し
込
め
る
し
か
な
い
の
で
す
。
そ
し
て
、
中
学
生
く
ら
い
に
な
る
と
、
そ

の
器
が
一
杯
に
な
っ
て
し
ま
う
子
が
い
る
の
で
す
。

　
　
　
　
昭
和
五
十
七
年
「
金
子
み
す
ゞ
」
の
詩
を
再
発
掘
し
た

　
　
　
　
　
　
矢
崎
節
夫
氏
「
金
子
み
す
ゞ
・
こ
こ
ろ
の
宇
宙
」
よ
り

「
愛
と
し
つ
け
・
子
ど
も
を
育
む
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環
と
し
て
「
く

ま
も
と
家
庭
教
育
十
か
条
」
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
一
条
　
伝
え
よ
う
　
愛
し
て
い
る
よ
の
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
第
二
条
　
朝
昼
晩
　
元
気
に
あ
い
さ
つ
　
習
慣
に

　
第
三
条
　
教
え
よ
う
　
事
の
善
し
悪
し
　
躾
か
ら

　
第
四
条
　
「
あ
り
が
と
う
」
は
　
生
き
ゆ
く
心
の
　
出
発
点

　
第
五
条
　
肥
後
っ
子
の
　
あ
す
を
支
え
る
　
が
ま
ん
力

　
第
六
条
　
自
分
の
命
　
み
ん
な
の
命
　
ど
れ
も
が
世
界
で
一
つ
だ
け

　
第
七
条
　
家
族
仲
良
く
　
食
事
・
団
ら
ん
　
心
と
体
に
栄
養
を

　
第
八
条
　
体
験
で
　
得
ら
れ
る
本
物
　
知
と
心

　
第
九
条
　
こ
の
子
も
あ
の
子
も
　
地
域
で
子
育
て
　
み
ん
な
の
宝

　
そ
の
第
十
条
に
は
「
わ
が
家
の
一
か
条
」
を
あ
な
た
の
家
庭
で
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
と
い
う
呼
び
か
け
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
県
教
育
委
員
会

に
は
五
百
六
十
四
点
の
応
募
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
中
か
ら
い
く
つ

か
紹
介
し
ま
す
。
　

　
・
朝
の
あ
い
さ
つ
　
元
気
な
心
の
　
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

　
・
大
切
ね
　
家
族
で
も
お
礼
　
「
あ
り
が
と
う
」

　
・
返
事
・
相
槌
・
笑
顔
で
増
や
そ
う
　
家
族
の
会
話

　
・
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
ろ
う

　
・
テ
レ
ビ
消
し
　
親
子
の
会
話
　
は
じ
め
よ
う

　
・
悪
い
こ
と
　
き
っ
ぱ
り
ダ
メ
と
　
教
え
よ
う

　
・
お
手
伝
い
　
で
き
る
こ
と
か
ら
　
や
り
ま
し
ょ
う

　
・
必
ず
守
ろ
う
！
「
時
間
」
「
約
束
」
「
社
会
の
き
ま
り
」

　
・
我
が
家
の
顔
だ
　
玄
関
の
く
つ
な
ら
べ

　
・
す
ぐ
す
る
　
今
す
る
　
も
う
言
わ
な
い
・
・
「
あ
と
で
す
る
」

　
・
早
寝
早
起
き
　
規
則
正
し
い
生
活
を

　
こ
れ
ら
を
参
考
に
し
て
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
、
大
事
に
し
た
い
こ
と

や
約
束
ご
と
な
ど
を
決
め
て
「
わ
が
家
の
一
か
条
」
を
作
っ
て
み
ら
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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っ
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っ
て
み
ま
せ
ん
か

「
わ
が
家
の
１
か
条
」
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

「
わ
が
家
の
１
か
条
」
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

「
わ
が
家
の
１
か
条
」
を
作
っ
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ス
ベ
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分
析
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査
の
結
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ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
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査
の
結
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ま
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ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
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結
果
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ア
ス
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ト
分
析
調
査
の
結
果
が
出
ま
し
た
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こ
だ
ま
で
し
ょ
う
か

　
「
遊
ぼ
う
」
っ
て
い
う
と
「
遊
ぼ
う
」
っ
て
い
う
。

　
「
馬
鹿
」
っ
て
い
う
と
「
馬
鹿
」
っ
て
い
う
。

　
「
も
う
遊
ば
な
い
」
っ
て
い
う
と
「
遊
ば
な
い
」
っ
て
い
う
。

　
そ
う
し
て
、
あ
と
で
さ
み
し
く
な
っ
て
、

　
「
ご
め
ん
ね
」
っ
て
い
う
と
「
ご
め
ん
ね
」
っ
て
い
う
。

　
こ
だ
ま
で
し
ょ
う
か
、
い
い
え
、
誰
で
も
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
金
子
み
す
ゞ
の
童
謡
詩
よ
り

　




