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他にも阿蘇には魅力がいっぱい！ (協賛企業 )

入園料金

営業時間
9:30～17:00
(土日祝 ～17:30)
※10月11日から10:00～16:30

休園日
12月～2月の火・水曜日
（祝日、冬休みを除く）

〒869-2225　熊本県阿蘇市黒川 2163

tel:0967-34-2020

大人 ( 高校生以上 )

子供 ( 小中学生 )

幼児 (3 歳以上 )

阿蘇猿まわし劇場

〒869-1402
阿蘇郡南阿蘇村下野 793

●平日6回公演
  (①10時～ ②11時～ ③12時～ ④13時～⑤14時～⑥15時～)
●土日祝7回公演
  (①10時～ ②11時～ ③12時～ ④13時～⑤14時～⑥15時～⑦16時～)

TEL0967-35-1341

2,400円

1,300円

700円

営業時間/ 9:00～17:00

公
演
時
間

料金

TEL:0967-32-0928
〒869-2301
熊本県阿蘇市内牧48
http://www.aso.ne.jp/clamp/

● 3月～10月

● 11月～2月

平   日
日・祝

11：00～20：00
10：00～20：00

平   日
日・祝

営業時間

定休日：木曜日

未経験でも
最高に楽しめる！

阿蘇の「美味しい」を食卓に。
★「ASOMO」とは､阿蘇の新鮮な食材や特産品を
   気軽に購入できるネットショッピングサイトです。
★阿蘇の人気商品を一個口で送付！
★　　　　マークのスイーツショップの商品は購入
　可能です！

http://aso-asomo.com/一般財団法人 阿蘇テレワークセンター
TEL 0967-23-6061　FAX 0967-23-6051お問合わせ

検 索

ASOMO

阿蘇のあか牛を使った【火の山丼】もネットにて好評販売中！

〒869-2301
熊本県阿蘇市内牧1092-1
http://www.aso.ne.jp/natureland

● 3月～10月
     9：00～18：00

定休日：木曜日

● 11月～2月
     9 ：00～17：00

営業時間料金：1時間 (1人1台)
          1,000円 ※要予約

クライミング・ボルダリ
ングを初心者からトップ
クライマーまで楽しめる
ジムです。未経験の方で
もお気軽にご利用下さい。

9：00～21：00
9：00～20：00

年中
無休

別途有料の
施設もあります。

阿蘇の草原を
一気に滑走！

★ポッカール

ドイツ生まれの新感覚ス
ポーツギアです。登山家
が楽しみながら下山でき
る方法を考えたのが始ま
りです。ヨーロッパでは、
ワールドカップなどが行
われメジャーなスポーツ
になっています。

TEL:0967-32-4196

★ボルダリング
お試し体験コース

30分コース　1,100円
60分コース　2,200円

道の駅 阿蘇 熊本県阿蘇市黒川1440- 1

TEL 0967-35-5088

阿蘇の観光情報や
イベント情報もご

案内します。

火山コンシェルジュが
阿蘇ユネスコ

ジオパークについて
ご紹介します。

の観光 ややイベイ ント情報もごも
阿阿蘇のの観観光光情情報報や報やや

イやイイイベント情報情情報報ももも
ごご 内しますご案案案内します。す。

あか牛・スイーツ・
野菜など、

阿蘇の特産品を豊富
に取り揃えています

！

http://www.aso-denku.jp/michinoeki/

営業時間9：00～18：00※時間変動あり
店休日：無休
休憩室あり(約40席)
パーキング：大型9台・小型101台
身障者2台、バイク専用10台、サドルラック
(電気自動車・バイク充電器あり)

野

検 索道の駅 阿蘇

阿蘇de
スイーツめぐり

大自然阿蘇の
3つの

スイーツが
食べられる

Season9
2016 4.01-2017 3.31

楽しい女子旅にでかけよう

Sweets
　　Assort

自然を肌で心でカラダで楽しもう !!

阿蘇ユネスコジオパークASO UNESCO GEO PARK



検 索ASOMO

阿蘇deスイーツめぐり
Facebookページ

ASOMOでスイーツを
買っちゃおう！

参加店舗がスイーツめぐりの商品だけでなく、各店の自慢のスイーツを
紹介しています！スイーツに関するイベント情報も盛りだくさん！
ぜひのぞいてみてね！

裏面に記載してあるショップの
スイーツは、ASOMOの
オンラインショップでも購入
可能です！いつでもどこでも
美味しいスイーツを
大切な方と一緒にいかがですか。

Point1

最新
スイーツ

情報満載！

各店舗から
商品紹介！

Point2

お得な

イベント情報！

Point3

いいね！
してね！

57

212

265

111298

11

45

チケット１枚につき、参加店のスイーツが1つ食べられます。
みんなで誘い合って、阿蘇の大自然とおいしいスイーツを食べに来て下さい。

チケット販売所

3枚綴り
スイーツチケット500円

(

税
込)

■ 道の駅 阿蘇　　　
■ はな阿蘇美
■ 一の宮インフォメーションセンター
上記以外の阿蘇 de スイーツめぐり参加店舗でも
チケット購入は可能です。

11

さい。

スイーツめぐりの楽しみ方特典満載！

さらに！
チケットの半券で
お得に阿蘇を堪能

スイーツチケット
1枚 (3枚綴り )500円で
参加店のスイーツが
3つ食べられますよ♪

スイーツチケットを
買って各店自慢の
スイーツを食べちゃおう！

　　　スタンプを集めてガラポン
　　　に挑戦！豪華プレゼントを
　　　もらおう

■ 阿蘇カドリー・ドミニオン
　 入園料金割引 (大人 300円引･子供 200円引･幼児 100円引 )

■ 道の駅 阿蘇
　 ソフトクリーム 1 本 50 円引き！
      ( 半券はお返しできません。)
■ ネイチャーランド
　 オリジナルステッカープレゼント！
■ 阿蘇猿まわし劇場
　 特別優待割引 100 円引き！
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スイーツ参加店で
スタンプをもらって
ビンゴになったら
【はな阿蘇美】
に持っていこう！

下記の施設で
特典があります！
半券は捨てないで
とっておこう♪

阿蘇de スイーツめぐりSeason9

ガラポン抽選賞品
引き換え会場

〒869-2307 阿蘇市小里 781

tel.0967-23-6262はな阿蘇美

Stamp Rally

豪華プレゼントの
内容はこちら！

スタンプラリーdeビンゴ！
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2.井野書店 4.柑七 5.おしまや

6.阿蘇・岡本 10.MIYUKI

24.NIKORI

19.森万十
15.横参道
cafe

17.にじいろ

7.親子カフェ
sai

12.久幸堂

8.はな阿蘇美

13.zen

9.豆の匠

20.豆の木 22.瑞季

14.木村
      とうふ

23.モンテ
      内牧

21.渡辺万十

11.華かずら

18.なかむら16.たのや

3.喫茶パトス
阿蘇の司
ビラパークホテル内

カドリー･
ドミニオン

無料
招待券
(ペア)

 道の駅
阿蘇

1，000円分の
商品券

ＡＳＯＭＯ
阿蘇の大人気
特産品

阿蘇
猿まわし劇場

劇場
入場券

●スイーツを食べたお店で、スタンプを押してもらいましょう！
●スタンプを5つ集めて、縦･横･斜めのどこか1列揃ったら、
  1回ガラポン抽選に挑戦できます。全部まわると12回もできちゃいます！
●ホームページにもお得な情報があるよ！チェックしてね☆

検 索阿蘇deスイーツめぐり

ネイチャー
ランド

ポッカール無料体験
招待チケット(ペア)
orオリジナル
タオル
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FREE

6席

はな阿蘇美

小里781
TEL0967-23-6262

営

休

9：00～18：00

なし

ソフトクリーム
サンデー

A 3

菓匠久幸堂
本店

菓匠久幸堂

親子カフェ
Sai

shop＆
cafe zen

菓子工房
にじいろ

渡辺万十
はな阿蘇美

MIYUKI
阿蘇･岡本

おしま屋
家具cafe

お菓子な本屋さん
井野書店

モンテ内牧

★
クランプ

★
ネイチャーランド

9

7
8

6 5

4 3

2

1
10

11 パン工房

豆の木

菓心なかむら

森万十

阿蘇の司ビラパークホテル内

喫茶パトス
15

14

13 

★

道の駅
阿蘇

★ カドリー・
ドミニオン

12

菓匠久幸堂菓匠匠久幸匠久久久幸堂幸堂
しま屋しまおしおしおお ま屋ま屋屋ましし 屋ま屋ましま屋屋おおし 屋
家具具具 ffff

9

7

内牧
エリア

阿阿蘇の司ビラパ阿阿蘇阿蘇のの司ビラパ蘇の司の司ビビラビラパラパパパー テル内テクホテル内クホテルクホクホホテホテルルテルルル内ル内

喫喫茶パトス喫喫茶喫茶パパトス茶パトス
15

坊中
エリア

横参道café
(菓舗さとう)

阿蘇お菓子工房

たのや

柑七

豆の匠

華かずら

珈琲と紅茶

瑞季

阿蘇
天然アイス

木村
とうふ店

21

20

19

18
17

NIKORI
24

22

23

16

半券チケット
でお得な施設

座席あり
カフェスタイル

お持ち帰り
専門店

駐車場あり
ドライブ立ち寄り

バス亭

ASOMO
ネットショップ参加店

※一部掲載商品がネットでは取り扱いがない
場合があります。

Map icon

歴史ある阿蘇神社をはじめ、全国的

にも珍しい横参道にはオシャレなカ

フェやお店が並んでいます！

通りを散策しながら食べ歩きするの

もオススメです♪

ノスタルジックな観光名所

一の宮エリア

内牧といえば、文豪も愛した温泉ど

ころ。街中には足湯や老舗旅館、美味

しいご飯屋さんもたくさん！ふ

らっと気軽に寄っていって下さい♪

内牧エリア
文豪に愛された名湯のまち

坊中エリア
家族でふれあう大自然

家族で楽しめるカドリー･ドミニオンや

有数の牧場、少し登ると雄大な草千里

や活発な阿蘇山を見ることが出来る

観光地として有名なスポットです！

8席

菓子工房　にじ
いろ

内牧1288-4
TEL0967-32-0134

※商品がなくなり次第閉店

はな阿

小里781
TEL0967-23

営 9：00～18

いろ
モンテ内牧

内牧1297-4
TEL0967-32-4062

営

休

7：00～20：00

なし

営

休

10：00～18：00

選べる焼菓子 2種 ジャンボパイシュー＆
ミニクロワッサン

A A 1日50個限定1 2

おしま屋家具
cafe

内牧365
TEL 0967-32-0041

営

休

11:00～17:00

水曜日

MIYUKI

内牧224
TEL 0967-32-0153

営

休

10:00～19:00

火曜日

MIYUK

内牧224
TEL 0967-32

営 10:00～1

阿蘇･岡本

内牧217
TEL0967-32-0035

営

休

8:00～20:30

なし

テイクアウトのみ4席

阿蘇･岡

内牧217内牧217
TEL0967-32-

営 8:00～20

渡辺万十

お好きな万十(団子)2個
福の神地蔵万十・いきなり団子・
いしがき万十の中から2つ選べます。

内牧43
TEL0967-32-4179

営

休

8:00～
売り切れ次第終了

毎週火曜日

A 4
阿蘇スムージーor
フレグランスコーヒー

きな粉クッキーくまモンサイダー
（プレーン・シソ）

765 AAA

菓心なかむら

黒川1490-2
TEL0967-34-0321

営

休

9：00～19：00
（日曜は～17：00）

正月元日のみ

2席

13B

12

阿蘇の
湯だまりプリン

横参道Café（菓舗
さとう）

一の宮町宮地154－3
TEL 0967-22-0111

営

休

9:00～19:00

第2火曜日

27席

C

黒ごまパフェ or
冷やし白玉ぜんざい

21

豆の匠
一の宮町宮地2211-4
TEL0967-22-0676

営

休

9:30～18:00

毎週木曜日

8席

C

おやつどうふ
(マンゴ・豆乳・抹茶ゼリー・杏仁・
杏仁＋抹茶ゼリー )

18

木村とうふ店

一の宮町坂梨2415-2
TEL0967-22-0372

営

休

8：00～18：30

なし

12席

C

豆乳入りチーズケーキ
16

（プレーン or レア）

阿蘇天然アイ
ス

一の宮町宮地2269-2
TEL0967-22-4840

営

休

10：00～17：00

不定休

15席

C

選べる四季の
スイーツジェラート

17

柑七
一の宮町宮地2005   
TEL0967-22-8817

営

休

10：00～18:00

水曜日(不定休あり)

4席

C

スイーツベーグルサンド
(あんバターorはちみつバター)

19

さとう）

一
T

営

阿蘇お菓子工房
たのや

一の宮町宮地3094 
TEL0967-22-0255

営

休

9：00～20：00（平日）
（土・日・祝は9：00～19：00）

水曜日

4席

C

菓恋プリン
又はレーズンウィッチ

20

珈琲と紅茶　瑞季
一の宮町宮地5977-73
ロイヤルシティ阿蘇 一の宮リゾート内 
TEL0967-22-0505 

営

休

11:00～17:00

17席

C

本日の
手作りスイーツ

23 お1人1ドリンク
ご注文願います(別料金)

木曜日
（木）が祝日の場合（金）

30席

shop＆cafe 
Zen

内牧温泉 阿蘇プラザホテル敷地内
TEL0967-32-3930

営

休

9：00～18：00

不定休

然オリジナル
ブレンドコーヒー

A 10

12席

A 11

8席

C

ざくざく
アメリカンクッキー

24

菓匠久幸堂

内牧289-1
TEL0967-32-0442(代)

営

休

10：00～17：00

水曜日

3席

電話は本店の番号です。

団子セット or
おやつもなか

A 売り切れ次第終了9

パン工房豆の木

黒川1447
TEL 0967-34-0031

営

休

10:00～18:00

水・木・日曜日

14B

ビスコッティ

横参道C

町宮地1一の宮町宮地1
TEL 0967-22-

営 9:00～19

季

ゾート内 

華かずら

一の宮町宮地6150-1
TEL0967-22-3790

営

休

11：00～19：00

水曜日・木曜日

14席

C

華かずら
ケーキセット

22

お菓子な本屋さん井野書
店

内牧235
TEL 0967-32-0445

営

休

9:00～19:00

なし

11席

まふぃん
毎日 2個入 10set8A

蔵原1120-1
TEL0967-34-2286

4席

B
いちご大福と
いきなりだんご
とうきびもちと
いきなりだんご

5月下旬
から

5月中旬頃
まで

22席

阿蘇の司
ビラパークホテル

内 喫茶パ
トス

黒川1230
TEL 0967-34-0811

営

休

7:00～22:00

なし

15B

開運どら焼きor
米司 (マイシン )クッキー　
(どちらもコーヒー付 )

阿蘇の司ビラパークホテル
＆スパリゾート限定商品！

一の宮
エリア

お友達と
可愛く撮れた写真は
インスタグラムに
アップしてね

生クリームたっぷりのパ
イシューとミニクロワッ
サンです。

ほろほろクッキー・リー
フパイ・マドレーヌなど、
約15種類の焼菓子から
2種類お選び頂けます。

ソフトクリームにイチゴ、
ブルーベリー、チョコ、キャ
ラメル、アーモンドチップ、
ローズシロップのトッピン
グが選べます。

阿蘇の大地を踏みしめて
♪美味しい万十と団子に
めぐりあい (^ 0^ )

阿蘇神社の門前水を使った水
の美味しさが分かるスッキリ
とした地サイダー。味はプ
レーン、シソの二種類があり、
一度飲んだらやみつきになる
当店の人気商品です。

阿蘇の大豆を使ってきな
粉にして、発芽米のパフ
入りのサクミのあるクッ
キー。

季節のくだものとお野菜
でスムージーを作ってま
す！！阿蘇のいちご・と
まと・ブルーベリー。
阿蘇をご賞味ください。

季節の手づくりジャムを
まふぃんにしてお届けし
ます。

お好きな串団子・ゆず萌え・
阿蘇の恋唄を各1個ずつ
のセットか、山いもしぐれ
にチョコの入ったおやつも
なか1個。(本店はおやつ
もなかのみ。)

色々なスイーツに合うよ
う、オリジナルでブレン
ドしたコーヒーです。テ
イクアウトもございま
す。ぜひお立寄り下さい。

親子カフェ Sai

内牧990-1 
TEL0967-32-0357

営

休

10:00～16:00

日曜日～水曜日

コーヒーフロート

冷たいコーヒーの上に、
ASOMILKのアイスを浮か
べています。アイスのお
いしさでまろやかな味わい。

（臨時休業あり）
日曜日・月曜日

珈琲と紅
町宮一の宮町宮地地5959

ロイヤルシティテテ
TEL0967-22-0

営

休

11:00～1

木曜日

小さなおやつ屋
台NIKOR

I

一の宮町宮地2311-5
TEL0967-22-1188

営

休

11：00～16:00

阿蘇の牛乳や卵を使った
生地にチョコレート、
アーモンドが入った、食
べごたえのある大きな
クッキーです。

毎日店内で焼き上げるシ
フォンケーキ、ガトーショ
コラなど数種類の中から
選べます。

手作りケーキとジュース
のセットです。

黒ごまパフェは濃厚な黒ごまア
イスに、白玉ともなかの皮がトッ
ピングされたスモールサイズの
パフェです。冷やし白玉ぜんざ
いは当店の和菓子の原点の小豆
に白玉きなこをトッピングした
人気メニュー。

たのやオリジナル、超なめ
らかプリン。アーモンドの
サクサククッキーにラム
レーズン。ラム酒のきいた
大人のレーズンウィッチ。

阿蘇の米粉入りのもちもち
ベーグルのスウィートなサ
ンドイッチ。トーストする
ため、5分ほどお時間いた
だきます。

豆乳たっぷり使用。なめ
らかな舌ざわりでやみつ
きになります。創作豆腐
も大好評です。　　

ジャージー牛乳を元に、素
材にこだわったとっておき
のアイスクリームです。

阿蘇の湧水で作った自家
製豆乳入りチーズケー
キ。プレーンとレアから
お選び下さい。

どらやきは阿蘇の湧き水につけこ
んだ小豆をたっぷり使用し、ホテ
ル若女将キャラゆっきーの焼印付
き！くまモンと若女将キャラゆっ
きーがプリントされた「森のくま
さん」使用の米粉クッキーは風味
豊かでサクサクでCute

アーモンドホールがたっ
ぷり入ったややかための
イタリアのビスケットです。

湯だまりプリンは阿蘇中岳
火口をイメージして作りま
した。阿蘇で採れた牛乳、
たまごを使用しなめらかと
ろ～り仕上げました。

日替りランチ
･しげちゃん

ランチはじめ
ました！

森万十

営

休

9:30～
売り切れ次第終了

不定休

5月中旬頃までは、大人気季節
限定のいちご大福と、ご当地菓
子の定番いきなりだんご。5月
下旬からは当店にしかない、と
うきびもちと自慢のあんこを
使ったいきなりだんごです。

SW

EETS ASSORT

阿蘇 de スイーツ
めぐ

りB

SW

EETS ASSORT

阿蘇 de スイーツ
めぐ

りCSW

EETS ASSORT

阿蘇 de スイーツ
めぐ

りA

Season9
阿蘇deスイーツめぐり

おでかけマップ

記載してあるショップの
スイーツは、ASOMOの
オンラインショップでも
購入できます！

詳しくは表面を見てね！

Let's Go

火曜日(不定休あり)

チ
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特特典満載！典満載！

有効期限 2016/4/1～2017/3/31
発 行 者 阿蘇市スイーツめぐり実行委員会
 ( 阿蘇市経済部まちづくり課内 )
T　E　L 0967-22-3318

有 効 期 限

2016.4.1 ▶ 2017.3.31

SWEETS
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ASO
PLUS
ONE

阿蘇 deスイーツめぐり

SWEETS
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de スイ

ー
ツ
め
ぐ
り

阿蘇市
イメージ
キャラクター
あか牛くん

阿蘇 deスイーツめぐり スタンプラリーも同時に開催
しておりますのでぜひご一緒にお楽しみ下さい！
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阿

有 効 期 限

2016.4.1 ▶ 2017.3.31
有 効 期 限

2016.4.1 ▶ 2017.3.31

らに！

3 食 られますよ♪

有効期限 2016
/4/1～2017/3/

31

発 行 者 阿蘇市
スイーツめぐり実

行委員会

 ( 阿蘇市経済部ま
ちづくり課内 )

T　E　L 0967
-22-3318

有 効 期 限

2016.4.1 ▶ 2017
.3.31

SWEETS
TICKET

ASO
PLUS
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阿蘇 deスイーツ
めぐり
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阿蘇 deスイーツめ
ぐり スタンプラリ

ーも同時に開催

しておりますので
ぜひご一緒にお楽

しみ下さい！

S
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蘇
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S
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り
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有 効 期 限

2016.4.1 ▶ 2017
.3.31

有 効 期 限

2016.4.1 ▶ 2017
.3.31

検 索ASOMO

オンラインショップでも購入
可能です！いつでもどこでも
美味しいスイーツを
大切な方と一緒にいかがですか。

ト！
有効期限 2016/4/1～2017/3/31
発 行 者 阿蘇市スイーツめぐり実行委員会
 ( 阿蘇市経済部まちづくり課内 )
T　E　L 0967-22-3318

阿

蘇
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スイーツめぐ

り
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R

T

阿
蘇
de

スイ
ー

ツ
め
ぐ
り

阿蘇市
イメージ

キャラクターあか牛くん

阿蘇 deスイーツめぐり スタンプラリーも同時に開催
しておりますのでぜひご一緒にお楽しみ下さい！
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阿蘇deスイーツめぐり

大自然阿蘇の
3つの

スイーツが食べられる

Season9
2016 4.01-9.30

楽しい女子旅にでかけよう

Sweets
　　Assort

自然を肌で心でカラダで楽しもう !!

阿蘇ユネスコジオパークASO UNESCO GEO PARK

 各スイーツ
店舗

商品
引換券



6席

はな阿蘇美

小里781
TEL0967-23-6262

営

休

9：00～18：00

なし

ソフトクリーム
サンデー

A 3

菓匠久幸堂
本店

菓匠久幸堂

親子カフェ
Sai

shop＆
cafe zen

菓子工房
にじいろ

渡辺万十
はな阿蘇美

MIYUKI
阿蘇･岡本

おしま屋
家具cafe

お菓子な本屋さん
井野書店

モンテ内牧

★
クランプ

★
ネイチャーランド

9

7
8

6 5

4 3

2

1
10

11 パン工房

豆の木

菓心なかむら

森万十

阿蘇の司ビラパークホテル内

喫茶パトス
15

14

13 

★

道の駅
阿蘇

★ カドリー・
ドミニオン

12

菓匠久幸堂菓匠久幸堂匠久幸堂堂
おしま屋おしま屋屋おしま屋お 屋
家具具具 ff

9

7

内牧
エリア

菓菓
阿蘇の司ビラパ阿阿蘇の蘇のの司ビビラパラパパー テル内テクホテククホテルホテルテルル内

喫茶パトス喫茶パパ茶パ ストス
15

113 

★★★★★★★★

坊中
エリア

横参道café
(菓舗さとう)

阿蘇お菓子工房

たのや

柑七

豆の匠

華かずら

珈琲と紅茶

瑞季

阿蘇
天然アイス

木村
とうふ店

21

20

19

18
17

NIKORI
24

22

23

16

半券チケット
でお得な施設

座席あり
カフェスタイル

お持ち帰り
専門店

駐車場あり
ドライブ立ち寄り

バス亭

ASOMO
ネットショップ参加店

※一部掲載商品がネットでは取り扱いがない
場合があります。

Map icon

歴史ある阿蘇神社をはじめ、全国的

にも珍しい横参道にはオシャレなカ

フェやお店が並んでいます！

通りを散策しながら食べ歩きするの

もオススメです♪

ノスタルジックな観光名所

一の宮エリア

内牧といえば、文豪も愛した温泉ど

ころ。街中には足湯や老舗旅館、美味

しいご飯屋さんもたくさん！ふ

らっと気軽に寄っていって下さい♪

内牧エリア
文豪に愛された名湯のまち

坊中エリア
家族でふれあう大自然

家族で楽しめるカドリー･ドミニオンや

有数の牧場、少し登ると雄大な草千里

や活発な阿蘇山を見ることが出来る

観光地として有名なスポットです！

8席

菓子工房　にじ
いろ

内牧1288-4
TEL0967-32-0134

※商品がなくなり次第閉店

はな阿

小里781
TEL0967-23

営 9：00～18

いろ
モンテ内牧

内牧1297-4
TEL0967-32-4062

営

休

7：00～20：00

なし

営

休

10：00～18：00

選べる焼菓子 2種 ジャンボパイシュー＆
ミニクロワッサン

A A 1日50個限定1 2

おしま屋家具
cafe

内牧365
TEL 0967-32-0041

営

休

11:00～17:00

水曜日

おしま

内牧365
TEL 0967-32

営 11:00～17

MIYUKI

内牧224
TEL 0967-32-0153

営

休

10:00～19:00

火曜日

MIYUK

内牧224
TEL 0967-32

営 10:00～1

阿蘇･岡本

内牧217
TEL0967-32-0035

営

休

8:00～20:30

なし

テイクアウトのみ4席

阿蘇･岡

内牧217
TEL0967-32

営 8:00～20

渡辺万十

お好きな万十(団子)2個
福の神地蔵万十・いきなり団子・
いしがき万十の中から2つ選べます。

内牧43
TEL0967-32-4179

営

休

8:00～
売り切れ次第終了

毎週火曜日

A 4
阿蘇スムージーor
フレグランスコーヒー

きな粉クッキーくまモンサイダー
（プレーン・シソ）

765 AAA

菓心なかむら

黒川1490-2
TEL0967-34-0321

営

休

9：00～19：00
（日曜は～17：00）

正月元日のみ

2席

13B

12

阿蘇の
湯だまりプリン

横参道Café（菓舗
さとう）

一の宮町宮地154－3
TEL 0967-22-0111

営

休

9:00～19:00

第2火曜日

27席

C

黒ごまパフェ or
冷やし白玉ぜんざい

21

豆の匠
一の宮町宮地2211-4
TEL0967-22-0676

営

休

9:30～18:00

毎週木曜日

8席

C

おやつどうふ
(マンゴ・豆乳・抹茶ゼリー・杏仁・
杏仁＋抹茶ゼリー )

18

木村とうふ店

一の宮町坂梨2415-2
TEL0967-22-0372

営

休

8：00～18：30

なし

12席

C

豆乳入りチーズケーキ
16

（プレーン or レア）

木村と
一の宮町坂梨2
TEL0967-22-0

営

休

8：00～18

阿蘇天然アイ
ス

一の宮町宮地2269-2
TEL0967-22-4840

営

休

10：00～17：00

不定休

15席

C

選べる四季の
スイーツジェラート

17

豆の匠
一の宮町宮地2
TEL0967-22-0

営 9:30～18

柑七
一の宮町宮地2005   
TEL0967-22-8817

営

休

10：00～18:00

水曜日(不定休あり)

4席

C

スイーツベーグルサンド
(あんバターorはちみつバター)

19

さとう）
柑七

一の宮町宮地2
TEL0967-22

営 10：00～1

阿蘇お菓子工房
たのや

一の宮町宮地3094 
TEL0967-22-0255

営

休

9：00～20：00（平日）
（土・日・祝は9：00～19：00）

水曜日

4席

C

菓恋プリン
又はレーズンウィッチ

20

珈琲と紅茶　瑞季
一の宮町宮地5977-73
ロイヤルシティ阿蘇 一の宮リゾート内 
TEL0967-22-0505 

営

休

11:00～17:00

17席

C

本日の
手作りスイーツ

23 お1人1ドリンク
ご注文願います(別料金)

木曜日
（木）が祝日の場合（金）

30席

shop＆cafe 
Zen

内牧温泉 阿蘇プラザホテル敷地内
TEL0967-32-3930

営

休

9：00～18：00

不定休

然オリジナル
ブレンドコーヒー

A 10

12席

A 11

8席

C

ざくざく
アメリカンクッキー

24

shop＆

内牧温泉 阿蘇プ
TEL0967-32

営 9：00～18

菓匠久幸堂

内牧289-1
TEL0967-32-0442(代)

営

休

10：00～17：00

水曜日

3席

電話は本店の番号です。

団子セット or
おやつもなか

A 売り切れ次第終了9

菓心な
黒川1490-2
TEL0967-34-

営

休

9：00～19
（日曜は～17：

パン工房豆の木

黒川1447
TEL 0967-34-0031

営

休

10:00～18:00

水・木・日曜日

14B

ビスコッティ

横参道C

一の宮町宮地1
TEL 0967-22-

営 9:00～19

季

ゾート内 

華かずら

一の宮町宮地6150-1
TEL0967-22-3790

営

休

11：00～19：00

水曜日・木曜日

14席

C

華かずら
ケーキセット

22

cafe
菓匠久

内牧289-1
TEL0967-32-0

営 10：00～17

電

お菓子な本屋さん井野書
店

内牧235
TEL 0967-32-0445

営

休

9:00～19:00

なし

11席

まふぃん
毎日 2個入 10set8A

蔵原1120-1
TEL0967-34-2286

4席

B
いちご大福と
いきなりだんご
とうきびもちと
いきなりだんご

5月下旬
から

5月中旬頃
まで

22席

店 パン工房

黒川1447
TEL 0967-3

営 10:00～

阿蘇の司
ビラパークホテル

内 喫茶パ
トス

黒川1230
TEL 0967-34-0811

営

休

7:00～22:00

なし

15B

開運どら焼きor
米司 (マイシン )クッキー　
(どちらもコーヒー付 )

阿蘇の司ビラパークホテル
＆スパリゾート限定商品！

横横
(((( 舗菓菓舗

阿阿阿蘇

たたたたた

柑柑柑

21

020

919

一の宮
エリア

お友達と
可愛く撮れた写真は
インスタグラムに
アップしてね

生クリームたっぷりのパ
イシューとミニクロワッ
サンです。

ほろほろクッキー・リー
フパイ・マドレーヌなど、
約15種類の焼菓子から
2種類お選び頂けます。

ソフトクリームにイチゴ、
ブルーベリー、チョコ、キャ
ラメル、アーモンドチップ、
ローズシロップのトッピン
グが選べます。

阿蘇の大地を踏みしめて
♪美味しい万十と団子に
めぐりあい (^ 0^ )

阿蘇神社の門前水を使った水
の美味しさが分かるスッキリ
とした地サイダー。味はプ
レーン、シソの二種類があり、
一度飲んだらやみつきになる
当店の人気商品です。

阿蘇の大豆を使ってきな
粉にして、発芽米のパフ
入りのサクミのあるクッ
キー。

季節のくだものとお野菜
でスムージーを作ってま
す！！阿蘇のいちご・と
まと・ブルーベリー。
阿蘇をご賞味ください。

季節の手づくりジャムを
まふぃんにしてお届けし
ます。

お好きな串団子・ゆず萌え・
阿蘇の恋唄を各1個ずつ
のセットか、山いもしぐれ
にチョコの入ったおやつも
なか1個。(本店はおやつ
もなかのみ。)

色々なスイーツに合うよ
う、オリジナルでブレン
ドしたコーヒーです。テ
イクアウトもございま
す。ぜひお立寄り下さい。

Zen

敷地内

親子カフェ Sai

内牧990-1 
TEL0967-32-0357

営

休

10:00～16:00

日曜日～水曜日

コーヒーフロート

冷たいコーヒーの上に、
ASOMILKのアイスを浮か
べています。アイスのお
いしさでまろやかな味わい。

（臨時休業あり）
日曜日・月曜日

珈琲と紅
一の宮町宮地5
ロイヤルシティテテ
TEL0967-22-0

営

休

11:00～1

木曜日

小さなおやつ屋
台NIKOR

I

一の宮町宮地2311-5
TEL0967-22-1188

営

休

11：00～16:00

阿蘇の牛乳や卵を使った
生地にチョコレート、
アーモンドが入った、食
べごたえのある大きな
クッキーです。

毎日店内で焼き上げるシ
フォンケーキ、ガトーショ
コラなど数種類の中から
選べます。

手作りケーキとジュース
のセットです。

黒ごまパフェは濃厚な黒ごまア
イスに、白玉ともなかの皮がトッ
ピングされたスモールサイズの
パフェです。冷やし白玉ぜんざ
いは当店の和菓子の原点の小豆
に白玉きなこをトッピングした
人気メニュー。

たのやオリジナル、超なめ
らかプリン。アーモンドの
サクサククッキーにラム
レーズン。ラム酒のきいた
大人のレーズンウィッチ。

阿蘇の米粉入りのもちもち
ベーグルのスウィートなサ
ンドイッチ。トーストする
ため、5分ほどお時間いた
だきます。

豆乳たっぷり使用。なめ
らかな舌ざわりでやみつ
きになります。創作豆腐
も大好評です。　　

ジャージー牛乳を元に、素
材にこだわったとっておき
のアイスクリームです。

阿蘇の湧水で作った自家
製豆乳入りチーズケー
キ。プレーンとレアから
お選び下さい。

どらやきは阿蘇の湧き水につけこ
んだ小豆をたっぷり使用し、ホテ
ル若女将キャラゆっきーの焼印付
き！くまモンと若女将キャラゆっ
きーがプリントされた「森のくま
さん」使用の米粉クッキーは風味
豊かでサクサクでCute

アーモンドホールがたっ
ぷり入ったややかための
イタリアのビスケットです。

湯だまりプリンは阿蘇中岳
火口をイメージして作りま
した。阿蘇で採れた牛乳、
たまごを使用しなめらかと
ろ～り仕上げました。

日替りランチ
･しげちゃん

ランチはじめ
ました！

4-2286
蔵原11蔵 20-1
TEL0967-34

森万十

営

休

9:30～
売り切れ次第終了

不定休

5月中旬頃までは、大人気季節
限定のいちご大福と、ご当地菓
子の定番いきなりだんご。5月
下旬からは当店にしかない、と
うきびもちと自慢のあんこを
使ったいきなりだんごです。
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Season9
阿蘇deスイーツめぐり

おでかけマップ

記載してあるショップの
スイーツは、ASOMOの
オンラインショップでも
購入できます！

詳しくは表面を見てね！

Let's Go

火曜日(不定休あり)


