
1 

阿蘇
あ そ

市
し

の特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
きょういく

推進
すい しん

についての理解
り か い

・啓発
けいはつ

資料
し り ょ う

 

阿蘇のかけはし第だ い5号
ご う

 

令和
れ い わ

４年
ねん

２月
がつ

発行
は っ こ う

 阿蘇
あ そ

市
し

特別
と く べ つ

支援
し え ん

連携協
れんけいきょう

議会
ぎ か い

 

「阿蘇
あ そ

のかけはし」第
だい

５号
ご う

では、①阿蘇
あ そ

市
し

特別
と く べ つ

支援
し え ん

連携協
れんけいきょう

議会
ぎ か い

とは、②悩
なや

まれていませんか、③巡回
じゅんかい

相談
そうだん

について、④「我
わ

が子
こ

の将
しょう

来
ら い

のために」の４つの

記事
き じ

を掲載
けいさい

します。なお、第
だい

１号
ご う

～第
だい

４号
ご う

の啓発紙
け い は つ し

も、阿蘇
あ そ

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

のホ

ームページから見
み

ることができます。こちらも是非
ぜ ひ

、御
ご

覧
らん

ください。  （QR コード）→ 

１ 阿蘇市
あ そ し

特別
と く べ つ

支援
し え ん

連携協
れんけいき ょ う

議会
ぎ か い

とは？ 

発達障
はったつしょう

がいを含
ふく

むすべての障
しょう

がいのある子
こ

ども一
ひとり

人一
ひとり

人の教育的
きょういくてき

ニーズ
に ー ず

に応
おう

じた適
てき

切
せつ

な指導
し ど う

や支援
し え ん

を行
おこな

うため、関係
か ん け い

機関
き か ん

が連携
れ ん け い

し、地域
ち い き

における教育的
き ょ う い く て き

支援
し え ん

体制
た い せ い

を作
つ く

り上
あ

げる

とともに、特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
き ょういく

に関
かか

わる教
きょう

員
い ん

などの専門性
せ ん も ん せ い

の向上
こ う じ ょ う

と関係者
か ん け い し ゃ

への理解
り か い

・啓発
け い は つ

を図
は か

る

組
そしき

織です。今回
こ ん か い

は、小学校
し ょ う が っ こ う

での支援
し え ん

体制
た い せ い

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 小 学 校
しょうがっこう

での支援
しえん

体制
たいせい

の 紹
しょう

介
かい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

支援
しえん

学 校
がっこう

  行 政
ぎょうせい

  病 院
びょういん

  療 育
りょういく

センター 等
とう

 

保育
ほいく

園
えん

・幼稚園
ようちえん

  中 学 校
ちゅうがっこう

 

通級
つうきゅう

(ことば・まなび)による指
し

導
ど う

 

通常
つうじょう

学級
がっきゅう

に在籍
ざ い せ き

し、特性
と く せ い

に応
お う

じた

指導
し ど う

を週
しゅう

１，２時間
じ か ん

程度
て い ど

行
おこな

う。 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

での支援
しえん

 

 

交
こ う

流
りゅう

及
お よ

び共
きょう

同
ど う

学
が く

習
しゅう

 

 

連
携

れ

ん

け

い 

少人数
し ょ う にんず う

指導
し ど う

や習熟
しゅうじゅく

別
べつ

指導
し ど う

などに

よる授業
じゅぎょう

。支援員
し え ん い ん

による支援
し え ん

等
と う

。 

校内
こうない

支援
しえん

委員会
いいんかい

を設置
せっち

し、支援
しえん

の方法
ほうほう

を

検討
けんとう

するなど、子
こ

どもの支援
しえん

を 行
おこな

います。 

種別
し ゅ べ つ

ごとの学級
がっきゅう

（知的
ち て き

、自閉症
じ へ い し ょ う

・情緒
じょうちょ

、

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、難聴
なんちょう

、

弱視
じ ゃ く し

・病弱
びょうじゃく

学級
がっきゅう

）に

在籍
ざ い せ き

のもと個
こ

に応
お う

じた

教
きょう

育
い く

を行
おこな

う。 

通常
つうじょう

学級
がっきゅう

 特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

様々
さ ま ざ ま

な関係
か ん け い

機関
き か ん

とネットワークを作
つ く

り、子
こ

どもの成長
せいちょう

に応
お う

じて一貫
い っ か ん

した支援
し え ん

をめざします。  
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２ 悩まれていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
＜子

こ

どもの特
と く

性
せい

に関
かん

すること＞ 

  １ 一
ひ と

つの遊
あ そ

びを長
なが

く続
つ づ

けられない。 

  ２ 体
からだ

や髪
かみ

に触
ふ

れるのを嫌
き ら

う。 

  ３ 物
も の

に対
た い

するこだわりが強
つ よ

い。 

  ４ ひらがなが読
よ

めない。 

  ５ のりを付
つ

ける作
さ

業
ぎょう

が嫌
き ら

いで、大
おとな

人の手
て

をとってやらせようとする。 

  ６ 出
で

かける前
ま え

の支
し

度
た く

が遅
お そ

い。 

  ７ 目
め

を離
は な

すといなくなってしまう。 

＜保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の悩
な や

みに関
かん

すること＞ 

  1 子
こ

どもの育
そ だ

てにくさを家
か

族
ぞ く

が理
り

解
かい

してくれない。 

  2 叱
し か

っても変
か

わらないので、ストレスがたまる。 

  3 他
た

の保
ほ

護
ご

者
し ゃ

・子
こ

どもに自
じ

分
ぶ ん

の子
こ

どもの特
と く

性
せい

や障
しょう

害
がい

について、どう説
せつ

明
めい

してよいのか

わからない。 

  4 小
しょう

学
が っ

校
こ う

の入
にゅう

学
が く

について、どこに相
そ う

談
だ ん

してよいかわからない。 

 

＜特別
と く べ つ

支援
し え ん

連携協
れんけいきょう

議会
ぎ か い

の関係
かんけい

機関
き か ん

連絡先
れ ん ら く さ き

＞ 

関係機関名  住  所  電  話  

阿蘇圏域地域療育センター 内牧１８２－１  ３２－５１５５  

児童発達支援多機能型事業所  「のびのびハウス」 黒川４０６  ３５－５２１１  

児童発達支援多機能型事業所  「あそびぃえーす」 一の宮町中通２１７７  ２２－３３００  

こども発達サポートセンター 「びーぶる」 内牧３５３  ３２－００８０  

阿蘇温泉病院リハビリテーション科（作業療法、言語聴覚）  内牧１１５３－１  ３２－０８８１  

阿蘇医療センター 黒川１２６６  ３４－０３１１  

初
はじ

めての場
ば

所
し ょ

や

活
かつ

動
ど う

が苦
にが

手
て

？ 

友
と も

だちとのトラブル

が多
おお

い・・・ 

気
き

に障
さわ

ると大
おお

きな声
こえ

を出
だ

す。かんしゃくを起
お

こす。 

予
よ

定
てい

が変
か

わると不
ふ

安
あん

になった

り、パニックになったりする。 

ひとり遊
あそ

びが

多
おお

い・・・ 

話
はな

す時
と き

に視
し

線
せん

が合
あ

わないことが多
おお

い。 
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３ 巡回
じゅんかい

相談
そ う だ ん

ってどんなもの？ 

 巡回
じゅんかい

相談
そ う だ ん

とは、特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
きょういく

に見識
け ん し き

のある巡回
じゅんかい

相談員
そ うだんいん

が、地域
ち い き

の幼稚園
よ う ち え ん

や保育
ほ い く

園
えん

、

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、高校
こ う こ う

などの依頼
い ら い

を受けて
う   

、幼児
よ う じ

児童
じ ど う

生徒
せ い と

一人一人
ひ と り ひ と り

に応じた
お う     

必要
ひつ よ う

な

支援
し え ん

内容
な い よ う

や方法
ほ う ほ う

について助言
じ ょ げ ん

したり、特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
きょういく

に関わる
かか      

研修
けんしゅう

を保護者
ほ ご し ゃ

や教職員
きょうしょくいん

に向けて
む   

行ったり
おこな        

する取組
と り く み

です。 

主
おも

な内容
な い よ う

としては、次
つぎ

のようなものがあります。 

② 就学
しゅうがく

や進路
し ん ろ

についての相談
そうだん

・情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

②子
こ

どもの得意
と く い

・不得意
ふ と く い

を把握
は あ く

して支援
し え ん

や指導
し ど う

へ生かす
い    

ための授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・発達
はったつ

検査
け ん さ

 

③特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
きょういく

や子
こ

どもへの関わり
かか      

についての研修
けんしゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 御相談は、各学校・各園の担任または特別支援コーディネーターまで。 

なかなか指示
し じ

が通り
とお  

に

くいけど、どう指示
し じ

を出

したらいいのだろう。  

巡回
じゅんかい

相談
そ うだん

の流
なが

れ 

忘れ物
わ す  も の

が多
おお

かったり、

整理
せ い り

整頓
せいとん

が苦手
に が て

だった

りするけど、どう対応
たいおう

し

たらいいのかな。 友達
ともだち

とトラブルになるこ

とが増
ふ

えてきたなあ。 

つい、子
こ

どもにきつく

言
い

ってしまう。叱
しか

って

ばかりじゃいけない

とわかっているのに。 

気
き

になることがある

と、すぐに話
はな

したり動
うご

いたりするなあ。 

市町村
し ち ょ う そ ん

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

 

子
こ

どもたちの様子
よ う す

で気
き

になることはありませんか？  

相談
そ うだ ん

活用
かつよ う

の伺
うかが

い 

派遣
は け ん

依頼
い ら い

 

園
えん

及び
およ    

学校
が っ こ う

は、子
こ

ども一人一人
ひ と り ひ と り

の教育的
きょういくてき

ニーズに応
お う

じたよりよい指導
し ど う

や支援
し え ん

を

行う
おこな  

ために、巡回
じゅんかい

相談
そ うだん

を活用
かつよう

しています。 

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

・私立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

・

保育所
ほ い く し ょ

等
な ど

 

公立
こ う り つ

幼稚園
よ う ち え ん

・小中学校
し ょ う ち ゅ うが っ こ う

等
な ど

 
巡回
じゅんかい

相談員
そ う だ ん い ん

 
打診
だ し ん

、日程
にってい

調整
ちょうせい

等
など

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

（巡回
じゅんかい

相談
そ う だ ん

の窓口
ま ど ぐ ち

） 打診
だ し ん

、日程
にってい

調整
ちょうせい

等
など

 
派遣
は け ん

の調整
ちょうせい
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４ 我が子の将来のために 

 

に気
き

づいてあげたい 

日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

や学習
が く し ゅ う

の中
な か

で、子
こ

どもが困
こ ま

っている感覚
か ん か く

、「困
こ ま

り感
か ん

」。 

うまくできないことに悩
な や

み、困
こ ま

っている子
こ

どもはその「困
こ ま

り感
かん

」を大人
お と な

に訴
うった

えてくることが

あります。そして、それが適切
てきせつ

な支援
し え ん

につながり、子
こ

ども本人
ほんにん

のその後
ご

の成長
せいちょう

に大
おお

きな

影響
えいきょう

を与
あた

えていきます。 

しかし、子
こ

どもからの SOS を待
ま

っているだけでいいのでしょうか。中
なか

には、困
こ ま

っているこ

とをうまく言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

できないことで、さらに困
こ ま

っている子
こ

どもがいます。どうしたらいいの

かわからなくなってパニック
ぱ に っ く

に陥
おちい

り、暴
あば

れたり泣
な

いたり黙
だま

ったりしてしまうこともあります。  

また、自分
じ ぶ ん

の困
こ ま

り感
かん

に気
き

づくことができないこともあります。この場合
ば あ い

、本人
ほんにん

が困って
こ ま っ て

い

ないので、周り
ま わ り

の大人
お と な

も見過
み す

ごしてしまいがちです。しかし、成長
せいちょう

していくうちに、いつかそ

れに気
き

づく日
ひ

が来
き

ます。受験
じ ゅ け ん

が近
ちか

づいてから勉強
べんきょう

がわからないことに気
き

づいたり、

思春期
し し ゅ ん き

を迎
むか

えてから友達
と も だ ち

との関係
かんけい

づくりに悩
なや

んだりします。大
おお

きくふくらんだ状態
じょうたい

で突然
とつぜん

現
あらわ

れた「困
こ ま

り感
かん

」に押
お

しつぶされそうになるかもしれません。  

家族
か ぞ く

を中心
ちゅうしん

とした大人
お と な

にできることは、本人
ほんにん

がうまく言
い

えない「困
こ ま

り感
かん

」や気
き

づけない

「困
こ ま

り感
かん

」にも気
き

づいてあげることではないでしょうか。将来
しょうらい

の社会
し ゃ かい

生活
せいかつ

を見通
み と お

して、その

子
こ

に必要
ひつ よ う

な力
ちから

をつけるために、周
まわ

りの大人
お と な

みんなで考
かんが

えていきましょう。  

 
「ぼくはこまってません・１」  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

「ぼくはこまってません・２」  


