
平成２８年１１月 一の宮小防災リーダー

防災ずきんをつくりました！
放課後子ども教室でお世話になっている松下レイ子先生をゲストティーチャーにお

迎えし、５年生対象に防災ずきん作りを行いました。地震や噴火による降灰等の災害

では、頭を守ることがとても大事です。身を守るグッズがそばにあると便利ですね。

５年生は家庭科の学習で裁縫を行っていますので、なみぬいの練習にもちょうどよ

く、上手に作り上げていきました。

不審者から身をまもるには・・・
先月、低学年を対象に防犯教室を行いました。そのとき、不審者役を警

察の方にしていただき、どのような対応をするのか、代表児童にやっても

らいました。その時の様子を見られてのアドバイスは以下のとおりです。

◎知らない人と話すときには、きょりをおく。

◎早めに、その場からはなれる。

◎大人をよぶ。

（ 子ども達は、「ついていきません！」と大きな声で言っていたの

で、バッチリ！と思ったようですが、話している間、不審

者役の方の真横にずっといたんです。）

このほか、身を守る方法として、防犯ブザーが有効です。

きちんと鳴るかどうか、ご家庭でチェックをお願いします。

材料：タオル３枚、リボン

作り方：①タオル３枚を重ねる

②まちばりを五か所にうつ。

③横をなみぬいする。（両方）

④半分に折り、輪から半分だ

け縫う。

⑤リボンをつけたらできあがり!

手縫いをするわけは、タオルをばらして包帯の代わりにしたり、

何かをふいたりするためだそうです。タオルの間に新聞紙を入れ

ておくと座布団代わりにもなるそうです。１つで何役にもなるこ

の防災ずきん！ご家庭にあるタオルで簡単にできますので、みな

さんもぜひチャレンジしてみてはいかがでしょうか。



「
被
災
地
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
」

六
年

木
村

勝
彦

防
災
教
育
で
宮
城
県
に
行
く
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
震
災
後
の
宮
城
県
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
知
り
た
い
と
思
い
、
希
望
し
ま
し
た
。
行
く
こ
と
が
決
ま
っ
て

か
ら
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
地
図
で
調
べ
ま
し
た
。
行
っ
て
み
る
と
、
思
っ
た
よ

り
遠
く
感
じ
ま
し
た
。

熊
本
地
震
は
、
ね
て
い
る
時
に
ゆ
れ
て
い
る
の
に
気
付
い
て
目
が
覚
め
ま
し
た
。

で
も
、
そ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
ベ
ッ
ド
か
ら
お
り
た
の
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。
気

付
い
た
ら
、
一
階
の
柱
時
計
が
た
お
れ
て
い
て
、
真
っ
暗
で
床
を
見
る
と
何
か
が

割
れ
て
い
た
の
に
気
付
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ゆ
れ
始
め
た
の
で
、
家
族
と
机
の
下

に
か
く
れ
ま
し
た
。
ゆ
れ
が
お
さ
ま
っ
て
、
祖
父
母
も
心
配
だ
っ
た
の
で
、
み
ん

な
で
車
に
乗
っ
て
祖
父
母
の
家
に
い
き
ま
し
た
。
祖
父
母
も
大
丈
夫
だ
っ
た
の
で
、

み
ん
な
で
車
の
中
で
ね
ま
し
た
。
最
初
は
ね
む
れ
な
か
っ
た
け
ど
、
気
付
い
た
ら

ね
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
毎
日
車
で
過
ご
し
ま
し
た
。
食
事
は
い
つ
も
外
で
食
べ
て
い
ま
し

た
。
学
校
も
休
み
に
な
っ
た
の
で
、
弟
と
い
つ
も
遊
び
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
け

ど
、
こ
れ
が
い
つ
ま
で
続
く
の
か
な
、
学
校
は
大
丈
夫
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

荒
明
校
長
先
生
の
お
話
で
、
十
日
間
も
お
風
呂
に
入
れ
な
か
っ
た
こ
と
、
食
事

が
と
て
も
少
な
く
、
震
災
後
三
日
目
で
、
一
日
の
一
人
分
の
食
事
が
食
パ
ン
一
枚

の
六
分
の
一
と
聞
い
て
、
ぼ
く
み
た
い
に
遊
ん
だ
り
、
家
族
で
楽
し
く
ひ
難
生
活

が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
食
事
も
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
ら
な
い

日
が
た
く
さ
ん
続
い
て
、
本
当
に
大
変
だ
っ
た
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

研
修
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
大
き
な
地
震
が
あ
っ
た
ら
、
阿
蘇
に
は
海
は
な
い
け

れ
ど
、
津
波
に
あ
う
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
大
人
に
な
っ
て
ど
こ
に

住
む
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
津
波
は
川
を
逆
流
し
て
一
回
引
く
け
れ
ど
、
そ
の
後
も

っ
と
大
き
な
津
波
が
き
ま
す
。
視
察
地
の
雄
勝
町
を
実
際
に
歩
い
て
み
た
と
き
、

家
や
商
店
街
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
に
何
も
な
く
て
、
遠
く
に
港
と
海
が
見
え
ま
し
た
。

震
災
か
ら
五
年
五
ケ
月
も
経
っ
て
い
る
の
に
、
町
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
と
草
っ
原
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
津
波
の
こ
わ
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
実
際
に
行
っ
て

み
て
、
雄
勝
町
は
周
り
が
山
で
緑
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
阿
蘇
に
似
て
い
る
な
と

思
い
ま
し
た
。

ぼ
く
が
一
年
生
に
な
る
前
の
三
月
に
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
五
年
後
、
十
年
後
に
ま
た
宮
城
に

行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
友
達
や
た
く
さ
ん
の

人
に
、
一
人
一
人
が
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。


	11
	11-2

