
平成２８年９月 一の宮小防災リーダー

近年、大震災及び台風・集中豪雨による自然災害、学校内外において不審者による

子どもの安全を脅かす事件などが数多く発生しています。そのために、児童生徒が自

ら身を守るための能力を身に付けさせる安全教育の充実と児童生徒の生活の場である

学校の安全管理体制の充実が求められています。そこで、今年度、文部科学省の指定

を受け、モデル校として一の宮小・中学校は防災教育に取り組むことになりました。

その取組の１つとして、代表児童５名が夏休み

期間中に防災教育の先進地（宮城県）視察に行き

ました。その５名を本校の防災リーダーとして任

命しました。以下、紹介します。

６年 髙橋幸将、木村勝彦

５年 河本長秀、永野恵美、宇藤みなみ

このメンバーで、月１回防災・防犯に関する内

容を紹介していきます！裏面には、視察後の感想を一人ずつ掲載していきます。そち

らも是非、ご一読ください。

ハイゼックス米って、どんなもの？
夏休みに阿蘇市婦人会の方のご指導のもと、炊き出し訓練を行いま

した。ハイゼックス米とは、専用の袋に１合の米ときれいな水を入

れて炊くものです。強化ポリエチレンでできた袋で、沸騰した

お湯の中でも有害物質を出しません。災害時には、水道の水

が使えなくなりますね。そんな時、雨水などの汚れた水でも

ごはんを炊くことができるんです。利点として・・・

・ おにぎりと比べ衛生的！・ 持ち運びが簡単！

・ 箸が不要で、手が汚れていても食べることが可能！

・ 保存ができる！（殺菌・密封状態になるため）

うまくできるコツは、できるだけ空

気を入れずにゴムで結ぶことです。大

きな鍋があれば、一気にたくさん炊く

ことができます。箸がなくても食べら

れるので非常時には便利だと思いまし

た。味もふつうにおいしかったです。

（幸将）



「
被
災
地
研
修
」

六
年

髙
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幸
将

ぼ
く
は
、
宮
城
県
の
研
修
で
、
震
災
の
お
そ
ろ
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

ま
ず
、
高
屋
小
学
校
の
荒
明
校
長
先
生
の
話
を
聞
き
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
十

日
間
も
お
風
呂
に
入
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
熊
本
地
震

で
は
、
四
日
目
に
自
衛
隊
が
来
て
く
れ
た
の
で
、
ぼ
く
は

や
っ
と
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
気
持
ち
よ
か

っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
他
に
は
、
ひ
難
所
生
活
で
の

食
事
の
量
で
す
。
パ
ン
一
枚
の
六
分
の
一
だ
け
し
か
配
給

が
な
か
っ
た
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
一
の
宮
小
に
ひ
難
し
て
い
て
、

食
事
は
十
分
な
量
を
と
れ
て
い
た
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ぼ
く
と
同
じ
小
学

生
の
子
ど
も
達
が
ど
ん
な
に
つ
ら
い
め
に
あ
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。次

に
、
雄
勝
ロ
ー
ズ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、

津
波
の
お
そ
ろ
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。
津
波
は
、
海
か
ら
川
へ
流
れ
て
水
の
量
が

増
え
て
、
陸
へ
ど
ん
ど
ん
水
が
押
し
寄
せ
て
く
る
と
い
う
の
で
す
。
津
波
は
来
な

い
と
安
心
し
て
は
い
け
な
い
、
い
つ
か
来
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
実
際
に
、
ぼ
く
た
ち
も
山
の
方
へ
向
か
っ
て
、
ひ
難
経
路
を
歩
い
て

み
ま
し
た
。
ま
ず
、
高
い
と
こ
ろ
に
あ
る
神
社
ま
で
登
り
ま
し
た
。
安
心
か
と
思

っ
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
水
が
き
て
、
も
っ
と
上
の
山
に
登
り
ま
し
た
。
神
社
か
ら
上

に
は
通
り
道
な
ど
は
な
く
、
草
を
か
き
わ
け
て
急
な
坂
を
登
り
ま
し
た
。
想
像
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
ぶ
ん
、
と
て
も
寒
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
す
べ
る
坂
を

し
ん
ち
ょ
う
に
早
く
登
る
姿
が
目
に
う
か
ん
で
き
ま
し
た
。

ぼ
く
は
津
波
に
あ
っ
た
子
ど
も
達
の
話
を
聞
い
て
、
ぼ
く
た
ち
も
負
け
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
つ
ら
い
こ
と
に
あ
っ
て
も
、
負
け
ず
に
自
分

た
ち
で
町
の
人
々
に
え
が
お
を
お
く
っ
て
い
る
姿
を
映
像
で
見
て
、
一
日
で
も
早

く
元
に
も
ど
せ
る
よ
う
に
、
ぼ
く
も
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
学
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
み
ん
な
へ
伝
え
て
、
今
後
災
害
に
あ
っ
た
時
は
、

一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
っ
た
り
元
気
を
与
え
た
り
で
き
る
よ
う
に
、
今
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
し
っ
か
り
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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